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   Дата 

    День 
недели 

     ООД      Тема Целевые ориентиры 

                                                                             СЕНТЯБРЬ 
Тема недели «До свидания, лето, здравствуй, детский сад! День знаний» (1 неделя) 
 
29.08.2022 

понедельник 
Ознакомление с 

окружающим 

Игрушки. Рассматривание 

большого и 

маленького мишки. Н.В. 

Вераксы 

«Комплексные 

занятия»   

2-3г.стр. 31 

Знакомить детей с 

названиями предметов 

ближайшего окружения: 

игрушка мишка; учить 

описывать игрушку, 

находить ее изображения на 

картинках, сравнивать 

большую и маленькую 

игрушки. Развивать речь. 

 

Физическая 

культура 

№1, сентябрь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр. 21 

Учить ходить и бегать не 

наталкиваясь друг на друга, 

бегать за воспитателем. 

Прыгать на двух ногах на 

месте, проползать заданное 

расстояние, скатывать мяч с 

горки. 

Воспитывать интерес к 

занятиям физической 

культурой 

 

30.09.2022 

вторник 

Развитие речи 

 
Экскурсия по участку 

Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая 

группа раннего возраста, 

стр.31 

Приучать детей 

участвовать в 

коллективном 

мероприятии, слышать и 

понимать предложения 

воспитателя, охотно 

выполнять их (что-то 

проговорить или сделать) 

 

Лепка 
 

«Знакомство с пластилином» Познакомить со свойствами 

пластилина (мнется, 

скатывается, 

расплющивается, рвется). 

Воспитывать отзывчивость, 

доброту. 

 

31.09.2022 
среда 

ФЭМП 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» 

Развитие предметных 

действий. 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

стр.10 

Развивать предметные 

действия. Воспитывать 

желание играть. 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 



01.09.2022 

четверг 

Рисование «Знакомство с кисточкой» Проявить интерес к 

рисованию.  

Знакомится с 

предметами 

изодеятельности. 

 

Физкультура  №2, сентябрь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.22 

Учить ходить и бегать, не 

наталкиваясь друг на друга. 

Проползать заданное 

расстояние до предмета, 

прыгать на двух ногах на 

месте с хлопками, катать 

мяч в паре с воспитателем. 

Воспитывать 
интерес к физической 
культуре 
 

 

 

02.09.2022 

пятница 

Развитие речи Путешествие по 

комнате. 

Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая 

группа раннего 

возраста, стр.33 

Приучать детей 

участвовать в 

коллективном 

мероприятии, слышать и 

понимать предложения 

воспитателя, охотно 

выполнять их (что-то 

проговорить или сделать) 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

                                  

                                           Тема недели «Осень золотая!» (2 неделя) 

 
05.09.2022 

понедельник 
Ознакомление с 

окружающим 

Любимые игрушки. Игра 

«Найди и назови». 

Под ред. Н.В. Вераксы 

«Комплексные 

занятия» по 

программе «От 

рождения до школы» 2-3 

года 

стр. 40 

Знакомить детей с 

предметами ближайшего 

окружения – игрушками. 

Учить отвечать на вопросы, 

описывать игрушку и 

действия с ней, выполнять 

простые поручения, 

сравнивать и различать 

пластмассовые, резиновые, 

тканевые игрушки на 

ощупь. 

Развивать речь, тактильные 

ощущения. Обогащать 

словарный запас по теме. 

 

Физкультура №3, сентябрь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.23 

Учить ходить и бегать, не 

наталкиваясь друг на друга. 

Прыгать на двух ногах, 

слегка продвигаясь вперед; 

проползать заданное  

расстояние;  катать  мяч 



двумя руками воспитателю. 

Воспитывать  интерес  к  

занятиям 

 

06.09.2022 

  вторник 
Развитие речи 

 
 
 

Игра «Кто у нас 

хороший, кто у нас 

пригожий» Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая 

группа раннего возраста, 

стр.28 

Вызывать у детей симпатию 

к сверстникам, помочь им 

запомнить имена товарищей 

(в том числе произнесенные 

взрослым по - разному), 

преодолеть застенчивость 

  
Лепка 

Лепка. Тили-тили 

тесто…стр.18. И.А.Лыкова. 
 Познакомить детей с тестом 

как с худ. материалом. 

Развивать тактильные 

ощущения. 

 

07.09.2022 

среда 
ФЭМП 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» 

 

Развитие предметных 

действий 

И.А. Помораева, В.А. Позина 
стр.10 

Развивать предметные 

действия. Воспитывать 

желание играть. 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

08.09.2022 
четверг 

Рисование №1 стр.16 И.А.Лыкова. 
 «Весёлые картинки 
(потешки)» 
 

Вызвать интерес к 

рассматриванию картинок в 

детских книжках. Знакомить с 

книжной графикой. Развивать 

эстетическое восприятие. 

 

Физкультура 
 

№4, сентябрь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.24 

Ходить и бегать, не 

наталкиваясь друг на друга. 

Учить проползать в 

вертикально стоящий 

обруч; прыгать на двух 

ногах, слегка продвигаясь 

вперед с хлопками; катать 

шары двумя руками друг 
другу. Воспитывать интерес 
к занятиям физической 
культурой 
 

 

 

09.09.2022 

пятница 

Развитие речи Игра про девочку Машу и 

зайку Длинное Ушко 

Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». стр. 34 

Помочь детям понять, что 

утреннее расставание 

переживают все малыши и 

все мамы; поупражнять в 

проговаривании фраз, 

которые можно произнести, 

прощаясь с мамой (папой, 

бабушкой). 

 



Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

 

 

                    Тема недели «Подарки осени – овощи. Огород» (3 неделя) 
 

12.09.2022 

понедельник 
Ознакомление с 

окружающим 

Морковка от зайчика О.А. 

Соломенникова 

«Ознакомление с природой в 

детском саду» стр. 20 

Расширять представления 

детей об овощах (о моркови). 

Формировать 

доброжелательное 

отношение к окружающим. 

Физкультура №5, сентябрь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.24 

Учить ходить «стайкой» за 

воспитателем, бегать, не 

наталкиваясь друг на друга. 

Учить проползать в 

вертикально стоящий обруч. 

 

13.09.2022 

вторник 

Развитие речи Чтение потешки 

«Огуречик, огуречик» 

Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

Детском саду». стр.68 

 

Вспомнить с детьми 

знакомые сказки, помогать 

малышам 

драматизировать отрывки из 

произведений; помочь 

запомнить новую  потешку. 

Лепка стр.19 И.А.Лыкова. 
«Тяп-ляп-и готово…» 
 
 

 

Знакомить детей с глиной как 

с худож. материалом. 

Развивать тактильные 

ощущения, мелкую моторику 

14.09.2022 

среда 

 
 
 
 
 
 

ФЭМП 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений» 

 
 

Развитие предметных 

действий 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

стр.10 

Развивать предметные 

действия. Воспитывать 

желание играть. 

 
 
 
 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 
 

 
 

15.09.2022 

четверг 

Рисование стр.17 И.А.Лыкова. 
 «Весёлые игрушки» 
  
 

Вызвать интерес к рассматр.  

картинок в детских книжках. 

Показать взаимосвязь между 

картинками и реальными 

игрушками. Учить узнавать и 

называть животных в 

рисунках. 

 

Физкультура  №6, сентябрь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.24 

Учить ходить «стайкой» за 

воспитателем. Учить 

проползать в воротца; 

подпрыгивать на двух ногах 

с хлопком; прокатывать мяч 



одной рукой воспитателю. 
Воспитывать интерес к 
занятиям физической 
культурой 
 

 

16.09.2022 

пятница 

Развитие речи 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Музыка. 
 

Дидактические упражнения 

«Поручения», «Вверх 

– вниз» Гербова В. В. 
«Развитие речи в 

детском саду». стр. 

37 

 

 

 

 

По плану 

музыкального 

руководителя 

Совершенствовать умение 

детей понимать речь 

воспитателя; поощрять 

попытки детей 

самостоятельно 

осуществлять 
действия с предметами и 
называть их; помочь детям 
понять значение слов вверх – 
вниз; научить отчетливо 
произносить их 
 

                 

                   Тема недели «Подарки осени - фрукты. Сад» (4 неделя) 
 

19.09.2022 

понедельник 

 
 
 
 
 
 
 

Ознакомление с 

окружающим 

 
 
 
 
 
 

Кто нам помогает. 

Игра «Кто что 

делает?» 

 «Комплексные 

занятия» по 

программе «От 

рождения до школы» Н.В. 

Вераксы  стр.69 

 

Формировать представления 

о труде взрослых и 

воспитывать уважительное 

отношение к нему; учить

 называть

 действия, 

изображенные на сюжетных 

картинках, отвечать на 

вопросы, называть предметы 

– помощники няни и их 

назначение, обогащать 

словарный запас. 

 

Физкультура №7, сентябрь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.25 

Учить ходить и бегать, не 
наталкиваясь друг на друга. 
Учить подпрыгивать до 
ладони воспитателя; 
проползать в вертикально 
стоящий обруч; прокатывать 
мяч двумя и одной рукой. 
Воспитывать интерес к 
занятиям физической 
культурой 
 

20.09.2022 
вторник 

Развитие речи Рассматривание 

сюжетной картины 

«Возле большого пня» 
Гербова В. В. 

«Развитие речи в 
детском саду». стр. 44 

Учить детей понимать, что 

изображено на картине; 
осмысливать 
взаимоотношения 
персонажей, отвечая на 
вопросы воспитателя; 
способствовать активизации 
речи. 



 

Лепка стр.21 И.А.Лыкова. 
 «Картинки на тесте» 
 

Вызвать интерес к 

созданию изображений на 

тесте. Показать разные 

способы получения 

образов… 

 

21.09.2022 

среда 

ФЭМП 
«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений» 
 

Развитие предметных 

действий 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

стр.10 

Развивать предметные 

действия. Воспитывать 

желание играть. 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 
 

 

22.09.2022 

четверг 

Рисование 
 

 «Картинки на песке» 
стр.20  И.А.Лыкова. 

Вызвать интерес к созданию 

изображений на песке 

 

Физкультура  №8, сентябрь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.25 

Учить ходить и бегать, не 

наталкиваясь друг на друга. 

Учить прыгать на двух ногах 

на месте и 

слегка продвигаясь вперед; 

катать мяч двумя руками и 

одной рукой. Воспитывать 

интерес к занятиям 

физической культурой 

 

23.09.2022 

пятница 

Развитие речи Дидактическое упражнения и 

игры с кубиками и 

кирпичиками. 

Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая 

группа раннего возраста, 

стр. 49 

Упражнять детей в 

различении и назывании 

цветов (красный, синий, 

желтый), выполнении 

заданий воспитателя, 

рассчитанных на понимание 

речи и ее активизацию. 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 
 
 

 

 

                     Тема недели «Дары леса. Грибы, ягоды» (5 неделя) 



 

26.09.2022 

понедельник 
Ознакомление с 

окружающим 
 

Одежда для кукол. Игра 

«Угадай по 

описанию»   

Н.В. Вераксы 
«Комплексные 

занятия» 

 2-3 года 
стр.85 

Знакомить детей с 

предметами одежды. Учить 

последовательности 

одевания на прогулку, 

развивать внимание, 

восприятие, речь, общую 

моторику. Воспитывать 

аккуратное отношение к 

одежде и желание 
убирать вещи на место. 
Обогащать словарь за счет 
названий предметов одежды 
и обуви, определений. 
 

Физкультура №9, октябрь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.28 

Учить ходить «стайкой» за 

воспитателем; бегать, не 

наталкиваясь друг на друга. 

Учить подпрыгивать до 

предмета, подползать под 

веревку, 

прокатывать мяч одной 

и двумя руками. 

Воспитывать интерес к 

занятиям физической 

культурой 

 

27.09.2022 

вторник 

Развитие речи Рассматривание картины 

«Чудо – паровозик». 

Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Стр.78  

 

Продолжать учить детей 

понимать сюжет картины, 

отвечать на вопросы и 

высказываться по поводу 

изображенного 

Лепка стр.22 И.А.Лыкова 
 «Вкусное печенье» 
 

Вызвать интерес к созданию 

объёмных и силуэтных 

фигурок из теста. Показать 

способы получения 

изображений с помощью 

формочек для выпечки. 

 

28.09.2022 

среда 

ФЭМП №1 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» стр.11 

 

Формировать умения 

различать предметы по 

форме и называть их: кубик, 

шарик. Формировать умение 

производить действия с 

предметами: обводить форму 

предмета, катать, ставить. 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 



29.09.2022 
четверг 

Рисование стр.23  И.А.Лыкова 
 «Тень-тень-потетень: вот 
какие у нас картинки» 
 

Знакомить с силуэтными 

картинками как видом 

изображения предметов.  

Учить рассматривать. 

силуэтные изоббражения, 

узнавать, называть, обводить 

пальчиком, обыгрывать. 

 

Физкультура №10, октябрь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.28 

Учить ходить «стайкой» за 

воспитателем, бегать, не 

наталкиваясь друг на друга. 

Учить подползать под дугу; 

подпрыгивать 

до игрушки; прокатывать 

мяч одной и двумя руками. 

 

30.09.2022 

пятница 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

Дидактические упражнения 

на произношение звуков д 

,дь. Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». стр.67 

 

Упражнять детей в 

правильно назывании 

предметов. Учить четко и 

правильно произносить 

звукоподражательные 

слова. 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

                                                                          ОКТЯБРЬ 
                               Тема недели «Хлеб - всему голова»(1 неделя) 

 
  Дата 

     
     ООД      Тема Целевые ориентиры 

03.10.2022 

понедельник 
Ознакомление с 

окружающим 

Листопад, листопад, 

листья желтые 

летят…» 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с природой 

в детском саду» стр. 21 

Дать детям элементарные 

представления об осенних 

изменениях в

 природе. 

Формировать умение 

определять погоду по 

внешним признакам и 

последовательно, по сезону, 

одеваться на прогулку. 

Учить выделять  ствол,  

ветки,  и  листья 
деревьев. 
 

Физкультура №11, октябрь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.29 

Учить ходить и бегать 

с согласованными, 

свободными 

движениями рук и ног. 

Продолжать учить 

подпрыгивать до 

погремушки, прокатывать 

мяч под дугу и проползать 



за ним; подлезать под 

веревку. Воспитывать 

интерес к занятиям 

физической культурой 

 

04.10.2022 

вторник 

Развитие речи Дидактические 

упражнения «Кто, что ест?», 

«Скажи а». 

Повторение сказки 

«Репка». Гербова В. 

В. 

«Развитие речи в 

детском саду». стр.38 

Уточнить представления 

детей о том, кто что ест; 

активизировать в речи детей 

глаголы. Учить, отчетливо, 

произносить звук а, 

небольшие фразы. 

Лепка  
 

стр.24 И.А.Лыкова 
 «Вот какие у нас листочки» 
 

Вызвать интерес к созданию 

коллективного панно из 

осенних листьев. 

Познакомить с техникой 

аппликации. Развивать 

чувство цвета и формы. 

 

 

05.10.2022 

среда 

ФЭМП 
 

 
 
 
 

 
 
 

Музыка 

№2 
И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» 
стр. 12 
 
По плану музыкального 
руководителя 

Формировать умения 

различать предметы по 

форме и называть их: 

кубик, шарик. Формировать 
умение производить действия 
с предметами: обводить 

форму 

предмета ладошкой, катать, 

ставить. 

 

06.10.2022 

четверг 

Рисование стр.25 ИА.Лыкова 
 
 «Красивые листочки!» 
 

Вызвать интерес к 

получению изображения 

способом «принт» (печать). 

Познакомить с красками как 

новым художественным 

материалом. 

 

Физкультура №12, октябрь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.29 

Учить ходить с 

согласованными, 

свободными движениями рук 

и ног, бегать в различных 

направлениях. Продолжать 

учить прыгать на двух ногах 

на месте с подпрыгиванием 

до предмета; проползать в 

вертикально стоящий обруч; 

прокатывать мяч одной 

рукой. 

Воспитывать интерес к 

занятиям физической 

культурой 

 



07.10.2022 

Пятница 

Развитие речи Чтение песенки «Три 

веселых братца» Гербова В. 

В. 

«Развитие речи в 

детском саду».  

стр. 37 

Формировать у детей 

умение слушать 

стихотворный текст, 

проговаривать 

звукоподражательные 

слова, выполнять движения, 

о которых говорится в 

тексте песенки. 

 

 
Музыка 

 
По плану музыкального 
руководителя 

 

 

 

                                    

                               Тема недели «Птицы улетели»     (2 неделя) 

 
10.10.2022 

понедельник 
Ознакомление с 

окружающим 

Одевание куклы на 

прогулку. 

Рассматривание кукольной 

одежды. Под ред. Н.В. 

Вераксы 

«Комплексные 

занятия» по 

программе «От 

рождения до школы» 2-3 

года 
стр.108 

Уточнить представления об 

одежде, о назначении  вещей; способствовать запоминанию последовательности одевания на прогулку, активизировать словарь по теме. 

Физкультура №13, октябрь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.30 

Учить ходить стайкой за 

воспитателем, бегать, в 

различных 

направлениях. Продолжать 

учить подпрыгивать до 

игрушки, подползать за 

игрушкой под веревку; 

катать мяч среднего размера 

вместе с воспитателем. 

Воспитывать интерес к 

занятиям 

физической культурой 

 

11.10.2022 

вторник 

Развитие речи Дидактические игры 

«Поручение», 

«Лошадки» Гербова 

В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая группа 

раннего возраста, стр. 40 

Учить детей дослушивать 

задание до конца, 

осмысливать его и 

выполнять 

соответствующие 

действия; различать 

действия, 

противоположные по 

значению, учить, отчетливо 

произносить звук и. 

 



Лепка стр.26 И.А.Лыкова 
 «Падают, падают листья…» 
 

Учить детей создавать 

рельефные изображения из 

пластилина. Вызвать 

интерес к составлению 

длинной «дорожки» из 

отдельных пластилиновых 

«картинок».Развивать 

чувство цвета. 

 

12.10.2022 

среда 

ФЭМП №3 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» стр.12 

Формировать умения 

различать предметы по форме 

и называть их: кирпичик, 

шарик. Формировать умение 

производить действия с 

предметами: гладить 

ладошкой, ставить, катать, 

сооружать простейшие 

постройки. 

 

 
Музыка 

 
По плану музыкального 
руководителя 

 

 

 

13.10.2022 

четверг 

Рисование стр.44 И.А.Лыкова 
 «Листопад, листопад – листья 
жёлтые летят» 
привлечь детей к наблюдению 
за листопадом, обратить 
внимание на красоту 
разноцветных листьев.  
(см Г.Г.Григорьева «Малыш в 
стране Акварелии») 

Привлечь детей к 
наблюдению за листопадом, 
обратить внимание на красоту 
разноцветных листьев.  
(см Г.Г.Григорьева «Малыш 

в стране Акварелии») 

Физкультура №14, октябрь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.31 

Продолжать учить ходить с 

согласованными, 

свободными движениями рук 

и ног, бегать в 

различных направлениях. 

Развивать прыжки на двух 

ногах, с небольшим 

продвижением вперед; 

проползание под скамейку; 

прокатывание мяча под 

скамейку одной рукой. 

Воспитывать интерес к 

занятиям физической 

культурой 

 



14.10.2022 

пятница 

Развитие речи Чтение рассказа Л. 

Толстого «Спала кошка на 

крыше» Гербова В. В. 

«Развитие речи в детском 

саду». Вторая группа раннего 
возраста, стр. 41 

Приучать детей слушать 

рассказ без наглядного 

сопровождения; 

упражнять в отчетливом 

произношении гласных 

звуков а,и 
и звукосочетании иа. 

 
Музыка 

 
По плану музыкального 
руководителя 
 

 

            

             Тема недели «Как дикие животные к зиме готовятся» (3неделя) 

 
17.10.2022 

понедельник 
Ознакомление с 

окружающим 

В обувном магазин. Какая 

бывает обувь. Под ред. Н.В. 

Вераксы 

«Комплексные 

занятия»2-3года 
стр.129 

Учить различать по 

внешнему виду обувь, 

отвечать на вопросы. 

Развивать внимание, речь, 

общую моторику, слуховое, 

зрительное восприятие, 

активизировать словарь по 

теме «Обувь». Воспитывать 

желание помочь тем, кто в 

этом нуждается. 

 

Физкультура №15, октябрь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.31 

Продолжать учить ходить с 

согласованными, 

свободными движениями рук 

и ног,  бегать в  различных 

направлениях. Учить 

подпрыгивать до ладони 

воспитателя, проползать в 

вертикально стоящий обруч и 

в воротца, прокатывать мяч 

двумя и одной рукой. 

Воспитывать интерес к 

занятиям физической 

культурой 

 

18.10.2022 

вторник 

Развитие речи Игры и упражнения 

на звукопроизношение. 
Чтение песенки 
«Разговоры». Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду» стр. 42 

Закрепить 

правильное 

произношение 

звука у 
(изолированного и в  
звукосочетаниях). 
 

 Лепка -

аппликация 
стр.30 И.А.Лыкова 
 «Листочки танцуют» 
 

Учить раскладывать 

готовые формы (силуэты 

листочков) разного цвета и 

размера на голубом фоне и 

приклеивать. Продолжать 



знакомить с техникой 

наклеивания. Вызвать 

интерес к ярким, красивым 

явлениям природы. 

 

19.10.2022 

среда 

ФЭМП №4 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» стр.13 

Формировать умения 

различать предметы по форме 

и называть их: кирпичик, 

шарик. Формировать умение 

сооружать простейшие 

постройки. 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 
 

 

20.10.2022 

четверг 

Рисование стр.27  И.А.Лыкова 
 «Падают, падают листья…» 
(осеннее окошко) 
 

Учить рисовать пальчиками. 

Вызвать интерес к созданию 

коллективной композиции 

«Листопад». Развивать 

чувство цвета и ритма. 

 

Физкультура №16, октябрь 

С.Ю. Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 
стр.32 

Продолжать учить ходить 

«стайкой» за воспитателем. 

Бегать, не наталкиваясь друг 

на друга. Развивать умение 

проползать в вертикально 

стоящий обруч; 

подпрыгивать до предмета. 
Воспитывать интерес к 
занятиям физической 
культурой 
 

 

21.10.2022 

пятница 

Развитие речи Чтение рассказа Л. 

Толстого «Был у Пети конь» 

Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая группа 

раннего возраста, стр. 42 

 

Совершенствовать умение 

детей слушать рассказ без 

наглядного сопровождения. 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

                             

                       Тема недели  «Быть здоровым я хочу!» (4неделя) 

 
24.10.2022 

понедельник 

Ознакомление с 
окружающим 

Рассматривание 
игрушечных машин.  
 Игра «Покатаем игрушки» 

Развивать любознательность,   

активность,   отзывчивость. 

Овладевать средствами 

общения и способами 

взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. 



Физкультура №17, ноябрь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.34 

Учить ходить в прямом 

направлении, бегать, не 

наталкиваясь друг на друга. 

Развивать умение прыгать 

на двух ногах с 

продвижением вперед; 

проползать в два 

вертикально стоящих друг 

за другом обруча; скатывать 

мяч среднего размера с 

горки. Воспитывать интерес 

к 
занятиям физической 
культурой 
 

25.10.2022 

вторник 

Лепка стр.26 И.А.Лыкова 
 «Падают, падают листья…» 
Учить детей создавать 
рельефные изображения из 
пластилина (отрывание 
(отщипывание) кусочков 
пластилина и промазывание к 
фону). Развивать чувство цвета 
и мелкой моторики. 
 

Учить детей создавать 
рельефные изображения из 
пластилина (отрывание 
(отщипывание) кусочков 
пластилина и промазывание к 
фону). Развивать чувство цвета 
и мелкой моторики. 
 

Развитие речи Игры и занятия на 

звукопроизношение (звук У) 

стр 36 

Закрепить правильное 

звукопроизношение. 

26.10.2022 
среда 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

ФЭМП «Строим дорогу для 
 Машины» 
 

Развитие сенсорных 

способностей. Уметь 

различать кубик и кирпичек. 

 

27.10.2022 

четверг 

Рисование стр.28  И.А.Лыкова 
 «Кисточка танцует» 
 

Познакомить с кисточкой как 

художественным 

инструментом. Расширить 

представление о красках как 

художественном материале. 

Развивать координацию в 

системе (глаз-рука). 

 

Физкультура №18, ноябрь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.35 

Учить ходить в прямом 

направлении, бегать, не 

наталкиваясь друг на друга. 

Совершенствовать умения 

прыгать на двух ногах на 

месте с мячом в руке; 

проползать заданное 

расстояние с 

прокатыванием мяча перед 

собой; прокатывать мяч 



одной рукой между двумя 

игрушками. Воспитывать 

интерес к занятиям 

физической культурой. 

 

28.10.2022 

пятница 

Развитие речи Рассматривание картины по 

выбору воспитателя   Гербова 

В. В.«Развитие речи в 
детском саду». 

Учить детей понимать, что 

изображено на картине; 

осмысливать 

взаимоотношения 

персонажей, отвечая на 

вопросы воспитателя; 

способствовать активизации 

речи. 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

                                                                           НОЯБРЬ  

                                       Тема «Наша Родина - Россия» (1неделя) 

  Дата 

     
     ООД      Тема Целевые ориентиры 

31.10.2022 

Понедельник 

Ознакомление с 

окружающим 

Одежда и обувь. Для чего 

нужны, одежда и обувь. 

Под ред. Н.В. Вераксы 
«Комплексные занятия» по 
программе «От рождения до 
школы» 2- 3 года стр.151 

 

Учить классифицировать 

одежду и обувь, различать эти 

предметы по сезону. Развивать 

внимание, память, речь. 

Обогащать словарный запас. 

Воспитывать желание 

помогать тем, кто в этом 

нуждается. 

 

Физкультура №19, ноябрь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.35 

Учить ходить по кругу, 

взявшись за руки, бегать в 

различных направлениях. 

Совершенствовать умения 

подпрыгивать до двух 

игрушек, находящихся выше; 

подползать под две скамьи; 

прокатывать мяч поочередно 

руками. 

Воспитывать интерес к 

занятиям физической 

культурой 

 

01.11.2022 

вторник 

Развитие речи Рассматривание картины 

«Спасаем мяч». Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая 

группа раннего возраста, 

стр. 43 

Учить детей понимать, что 

изображено на картине; 

осмысливать 

взаимоотношения 

персонажей, отвечая на 

вопросы воспитателя; 

способствовать активизации 

речи. 

 

Лепка стр.36 И.А.Лыкова Вызвать интерес к 



 « Вот какие ножки у 
сороконожки! » 
 

изображению живых существ. 
Учить лепить образы на 
основе валика (цилиндра). 
Развивать координацию 
движений рук, мелкую 
моторику. 
 

02.11.2022 

среда 

ФЭМП  Превращение 
башни в поезд. 
Игра «Чудесный мешочек 

Развитие сенсорных 

способностей. Умение 

определять предметы на 

ощупь. 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 
 

 

03.11.2022 

четверг 

Рисование стр. 29  И.А.Лыкова 
 «Листочки танцуют» 
 

Учить рисовать красками: 

правильно держать кисть, 

смачивать ворс («хвостик»), 

набирать краску и ставить 

отпечатки приёмам 

«примакивание». 

 

Физкультура №20, ноябрь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.36 

Учить ходить по кругу, 

взявшись за руки, бегать в 

различных направлениях. 

Учить подползать под 

гимнастическую палку, 

прокатывать два мяча 

поочередно; прыгать с 

продвижением вперед с мячом 

в руках. Воспитывать интерес 

к занятиям физической 

культурой 

 

04.11.2022 

пятница 

Развитие речи Дидактические игры 

«Кто пришел?», «Кто ушел?». 

Чтение потешки «Наши 

уточки с утра» Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду».стр. 46 

Совершенствовать умение 

детей понимать вопросы 

воспитателя, вести 

простейший диалог со 

сверстниками, развивать 

внимание. Учить детей 

различать и называть птиц, о 

которых упоминается в 

потешке. 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 
 

 

            

        Тема «Наш поселок. Культура и традиции нашего края» (2 неделя) 
 

07.11.2022 

понедельник 

Ознакомление с 

окружающим 

Котенок пушок 

О.А. Соломенникова 

Дать детям представление о 

домашних животных и их 



«Ознакомление с природой 

в детском саду» стр.27 

детенышах. Знакомить с 

русским бытом. Формировать 

доброе отношение к 

животным. 

 

Физкультура №21, ноябрь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.37 

Продолжать учить ходить в 

прямом направлении, бегать 

в различных направлениях. 

Развивать умение 

перепрыгивать через веревку 

на 

двух ногах; подползать под 

гимнастическую палку, 

прокатывать два мяча 

поочередно правой и левой 

рукой. Воспитывать интерес 

к занятиям физической 
культурой 
 

08.11.2022 
вторник 

Развитие речи Дидактическое упражнение 

«Ветерок». Чтение 

стихотворения А. Барто 

«Кто, как кричит?» 

Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». стр. 47 

С помощью султанчиков 
учить 

детей медленно выдыхать 

воздух через рот. 

Познакомить детей со 

стихотворением – загадкой, 

совершенствовать речевой 

слух. 

 

Лепка стр. 34 И.А.Лыкова 
 « Пушистые тучки» 
 

Продолжать учить детей 
создавать рельефные 
изображения из пластилина 
модульным способом – 
отщипывать кусочки, 
прикладывать к фону и 
приклеивать (прижимать, 
примазывать) пальчиками.  
 

09.11.2022 

среда 

ФЭМП №1 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» 
стр.14 

Формировать умение 

различать предметы по форме 

и называть их: кубик, шарик, 

кирпичик. 

Совершенствовать 

предметные действия 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 
 

 

10.11.2022 

четверг 

Рисование стр.32  И.А.Лыкова 
 «Дождик, чаще, кап-кап-кап!» 
 

Учить изображать тучу и 

дождь пальчиками или 

ватными палочками (по 

выбору педагога и детей). 

Знакомить с синим цветом. 



Воспитывать интерес к 

познанию   природы. 

 

Физкультура №22, ноябрь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.37 

Продолжать учить ходить в 

прямом направлении, бегать, 

не наталкиваясь друг на 

друга. Продолжать учить 

подпрыгивать до 

погремушек; подползать под 

скамью; прокатывать мяч 

друг 

другу и воспитателю. 

Воспитывать интерес к 

занятиям физической 

культурой 

 

11.11.2022 

пятница 

Развитие речи Дидактическая игра 

«Это я придумал». Чтение 

потешки 

«Пошел котик на торжок». 

Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». стр. 48 

Закрепить умение детей 

объединять действием 2-3 

любые игрушки, озвучивать 

полученный результат при 

помощи фразовой речи; 

познакомить с народной 

песенкой. 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 
 

 

          

                Тема недели «Зимние явления в неживой природе» (3неделя) 
 

14.11.2022 

понедельник 
Ознакомление с 

окружающим 

Игрушки и посуда. Для чего 

нужны игрушки и посуда 

Под ред. Н.В. Вераксы 

«Комплексные 

занятия» 

 2-3 года 
стр.159 

Уточнить представления о 

том, для чего нужна посуда. 

Учить классифицировать 

посуду, развивать внимание, 

память, воображение, речь. 

Физкультура №23, ноябрь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 
стр.38 

Продолжать учить ходить по 

кругу, взявшись за руки, 

бегать, не наталкиваясь друг 

на друга. 

Развивать умение 

подпрыгивать до 

ладони воспитателя; 

проползать в вертикально 

стоящий обруч, прокатывать 

мяч двумя и одной рукой. 

Воспитывать интерес к 

занятиям физической 

культурой 

 

15.11.2022 
вторник 

Развитие речи Дидактическая игра 

«Подбери перышко» 
Учить детей различать и 

называть красный, желтый, 



Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая группа 

раннего возраста, стр. 60 

зеленый цвета; повторять 

фразы вслед за воспитателем. 

Лепка- 
аппликация 

стр. 35  И.А.Лыкова 
 « Пушистая тучка» 
 

Вовлекать детей в 
сотворчество с педагогом: 
отрывать бумагу на кусочки, 
сминать в комочки и 
приклеивать на силуэт 
большой тучки. Знакомить с 
элементами бумажной 
пластики. 
Закрепить умение рисовать 

прямые линии. 

 

16.11.2022 

среда 

ФЭМП №2 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» стр.15 

Развивать умения различать 

предметы контрастной 

величины и обозначать их 

словами: большой, маленький. 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 
 

 

17.11.2022 

четверг 

Рисование стр.33  И.А.Лыкова 
 
 «Дождик, дождик, веселей!» 
 

Учить детей изображать 

дождь цветными 

карандашами или 

фломастерами. Показать 

взаимосвязь между 

характером образа и 

средствами художественно – 

образной выразительности – 

рисовать струйки дождя в 

виде штрихов или прямых 

линий – вертикальных и 

слегка наклонных. 

 

Физкультура №24, ноябрь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.38 

Продолжать учить ходить и 

бегать в разных 

направлениях, не 

наталкиваясь друг на друга. 

Развивать умение проползать 

в вертикально стоящий 

обруч; прокатывать мяч 

одной рукой (правой и 

левой). Воспитывать 

интерес к занятиям 

физической культурой 

 

18.11.2022 

пятница 

Развитие речи Рассматривание картины 

«Таня и голуби» 

Гербова В. В. 

Помочь детям понять 

содержание картины; в 

процессе рассматривания 



«Развитие речи в 

детском саду». Вторая группа 

раннего 
возраста, стр. 51 

активизировать речь 

детей; учить договаривать 

слова, небольшие фразы. 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 
 

 

 

                                            Тема недели «Моя семья» (4 неделя) 

 
21.11.2022 

понедельник 
Ознакомление с 

окружающим 

Такие разные 

предметы. Игра 

«Найди на ощупь». Н.В. 

Вераксы 

«Комплексные 

занятия» 

 2-3 года 
стр.175 

Учить внимательно слушать 

и наблюдать, формировать 

способность к 

диалогической речи. Учить 

отвечать на вопросы словом 

и предложениями, 

состоящими из 3- 4 слов. 

Обогащать и активизировать 

словарь по теме. Учить 

детей различать и называть 

знакомые геометрические 

фигуры. 

 

Физкультура №25, декабрь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.41 

Учить детей ходить, 

перешагивая через предметы, 

бегать за воспитателем и от 

воспитателя. 

Развивать умение 

перепрыгивать через линию; 

проползать в 

заданном направлении; 

скатывать мяч с горки. 

Воспитывать интерес к 

занятиям физической 

культурой 

 

22.11.2022 

вторник 

Развитие речи Игра – инсценировка 

«Добрый вечер 

мамочка» 

Гербова В. В. «Развитие речи 
в 
детском саду». стр. 50 

Рассказать детям о том, как 

лучше встретить вечером 

маму, вернувшуюся с работы, 

что сказать 
ей (или любому другому 
родному человеку). 

Рисование стр.46 И.А.Лыкова 
 «Облака плывут по небу» 
 

Познакомить со способом 
изображения кистью, 
(поролоновым тампоном) 
(см Г.Г.Григорьева «Малыш 
в стране Акварелии») 
 

23.11.2022 

среда 

ФЭМП №3 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование 

Развивать умение различать 

предметы контрастной 

величины и обозначать их 



элементарных 

математических 

представлений» стр.15 

словами: большой, маленький. 

Совершенствовать 

предметные действия 

 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

24.11.2022 

четверг 

Рисование стр.56 И.А. Лыкова 
«Дождик, дождик. Кап, да 
кап» 
 

Оживить представления от 
наблюдений(дождик мелкий – 
тихий, дождик сильный – 
крупные капли)  
(см Г.Г.Григорьева «Малыш 

в стране Акварелии») 

 

Физкультура №26, декабрь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.41 

Учить детей ходить, 

перешагивая через предметы, 

бегать за воспитателем и от 

воспитателя. 
Развивать умение проползать 

заданное расстояние до 

предмета; перепрыгивать 

через веревку,лежащую на 

полу; скатывать мяч с горки. 

Воспитывать интерес к 
занятию физической 
культурой 
 

25.11.2022 

пятница 

Развитие речи Чтение сказки 

«Козлятки и волк» Гербова 

В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая группа 

раннего возраста, стр. 49 

Познакомить детей со 

сказкой, вызвать желание 

поиграть в сказку. 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

                             

                                    Тема недели «Жизнь птиц зимой» (5 неделя) 

 
28.11.2022 

понедельник 
Ознакомление с 

окружающим 

У кормушки 
О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с природой в 

детском саду» стр.24 

Дать детям элементарные 

представления о кормушках 

для птиц. Формировать 

доброе отношение к птицам, 

желание заботиться о них. 

 

Физкультура №27, декабрь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.42 

Упражнять детей в ходьбе в 

прямом направлении, в беге, 

догоняя 

катящиеся предметы. 

Развивать умение прыгать на 

двух ногах с небольшим 

продвижением вперед; 

пролезать через валик; катать 



мяч двумя руками 

воспитателю. 

Воспитывать интерес к 

занятиям физической 

культурой 

 

29.11.2022 

вторник 

Развитие речи Дидактические упражнения 

«Выше - ниже», «Дальше – 

ближе» Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая группа 

раннего возраста, стр.53 

Упражнять детей в 

определении 

местоположения объекта и 

правильном его обозначении, 

развивать память. 

Лепка  стр.38 И.А.Лыкова 
  
«Вот ёжик – ни головы, ни 
ножек!» 
 

Учить детей моделировать 
образ ёжика. Самостоятельно 
выбирать материал и тем 
самым передавать 
характерные особенности 
внешнего вида ёжика. 
 

30.11.2022 

среда 

ФЭМП №4 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» стр.16 

Развивать умение различать 

контрастные по величине 

кубики и называть их: 

большие кубики, маленькие 

кубики. 

Формировать умения 

сооружать простые 

постройки. 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

01.12.2022 
четверг 

Рисование стр.39 И.А.Лыкова 
 
« Вот ёжик – ни головы, ни 
ножек!» 
 

Вовлекать в сотворчество с 

педагогом и др. детьми: 

рисовать иголки – 

вертикальные линии, 

дополняя созданный 

педагогом образ ёжика. 

Учить наблюдать за 

творческой работой педагога 

и действовать по 

подражанию 

 

Физкультура №28, декабрь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.42 

Упражнять детей в ходьбе в 

прямом направлении, в беге, 

догоняя 

катящиеся предметы. 

Развивать умение 

проползать в вертикально 

стоящий обруч; прыгать на 

двух ногах, продвижением 

вперед; катать мяч двумя 

руками другому. 

Воспитывать интерес к 



занятиям физической 

культурой 

 

02.12.2022 

пятница 

Развитие речи Составление рассказа как 

мы птичек кормили. 

Упражнение на 

звукопроизношение Гербова 

В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая группа 

раннего возраста, стр. 71 

Учить детей следить за 

рассказом воспитателя: 

добавлять слова, заканчивать 

фразы; упражнять в 

отчетливом произнесении 

звука х (изолированного, в 

звукоподражательных словах 

и во фразах). 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

 

                                                          ДЕКАБРЬ 

                        Тема недели «Как звери в лесу зимуют» (1 неделя) 
 

  Дата 

     
     ООД      Тема Целевые ориентиры 

05.12.2022 
понедельник 

Ознакомление с 

окружающим 

Ознакомление с 

качествами и 

свойствами предметов. 

Игра«Параход» 

Н.В. Вераксы 

«Комплексные 

занятия» 

 2-3 года стр.173 

Учить различать и называть 

качества предметов, 

свойства. Учить четко и 

правильно произносить звук 

у. Развивать внимание, интерес к экспериментальной деятельности. 

Физкультура №29, декабрь 
С.Ю.Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 
стр.43 

Упражнять детей в ходьбе в 
прямом направлении. 
Продолжать учить 
проползать в вертикально 
стоящий обруч за игрушкой; 
прыгать на двух ногах, слегка 
продвигаясь вперед с 
хлопками; прокатывать мяч 
двумя руками. 
Воспитывать интерес к 
занятиям физической 
культурой  
 

06.12.2022 

вторник 

Развитие речи Дидактическая игра 

«Кто ушел, кто 

пришел» Гербова В. 

В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая группа 

раннего возраста, стр. 56 

Формировать умение четко 

произносить м – мь, п – пь, б 

– бь в звукосочетаниях, 

различать на слух близкие по 

звучанию звукосочетания; 

совершенствовать память и 

внимание. 

 Лепка стр.42  И.А.Лыкова  
 
 «Вот какая ёлочка!» 

Вызвать интерес к      
изображению ёлки. 
Учить выкладывать ёлку из 



 брусков пластилина по 

аналогии с конструированием. 

Продолжать знакомить с 

пластилином как особым 

художественным материалом. 

 

07.12.2022 

среда 

ФЭМП №1 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» стр.17 

Развивать умения различать 

контрастные по величине 

шарики и называть их: 

большой шарик, маленький 

шарик. 

Совершенствовать 

предметные действия 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 
 

 

08.12.2022 

четверг 

Рисование стр.40 И.А.Лыкова 
 
 «Снежок порхает, кружится» 
. 

Учить создавать образ 

снегопада. Закрепить 

умение рисовать 

пятнышки ватными 

палочками и 

пальчиками. 

Познакомить с новыми 

приёмами пальчиковой 

техники. Познакомить 

с белым цветом 

 

Физкультура №30, декабрь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.44 

Упражнять детей в ходьбе в 

прямом направлении, в беге, 

догоняя 

катящиеся предметы. 

Продолжать развивать 

умение проползать в 

воротца; подпрыгивать на 

двух ногах с хлопком; 

прокатывать мяч двумя 

руками воспитателю. 

Воспитывать интерес к 

занятиям физической 

культурой 

 

09.12.2022 

пятница 

Развитие речи Инсценирование сказки В. 

Сутеева 
«Кто сказал мяу» 

Гербова В. В. 

«Развитие речи в 
детском саду» стр. 57 

Познакомить детей с новым 

произведением, доставить 

малышам 
удовольствие от сказки. 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 
 

 

 

                  Тема недели «Животный мир полярных районов Земли» (2неделя) 



12.12.2022 

понедельник 
Ознакомление с 

окружающим 

Кому что нужно? Игра с 

предметами Под ред. Н.В. 

Вераксы 

«Комплексные 

занятия» по 

программе «От 

рождения до школы» 2-3 

года 

стр.236 

Упражнять в назывании 

предметов и их качеств, 

соотнесении орудий труда с 

профессий. Активизировать 

в речи детей названия 

орудий труда и профессий. 

Развивать слуховое 

восприятие Группировать 

предметы по способу 

использования подбирать 

предметы по тождеству, 

способствовать развитию 

речи. 

 

Физкультура № 31, декабрь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.44 

Продолжать учить ходить, 

перешагивая через предметы, 

бегать за воспитателем, от 

воспитателя. 

Развивать умение 

подпрыгивать до ладони 

воспитателя; подползать под 

скамейку; прокатывать мяч 

двумя руками и одной рукой. 

Воспитывать интерес к 

занятиям физической 
Культурой 
 

13.12.2022 
вторник 

Развитие речи Дидактические упражнения 

на звукопроизношение. 

Дидактическая игра 

«Далеко – близко» Гербова В. 

В. 

«Развитие речи в 

детском саду». 
 стр. 58 

Укреплять артикуляционный 
и  голосовой аппараты детей, 

предлагая задание на 

уточнение и закрепление 

произношения звука ф, 

учить произносить 

звукосочетания с различной 

громкостью; 

определять расстояние до 

наблюдаемого объекта и 

использовать в речи 
соответствующие слова. 
 

Лепка стр.43 И.А.Лыкова 
 «Вот какая ёлочка!» 
 

Продолжать учить создавать 

образ ёлки. Закрепить умение 

раскатывать комок 

пластилина прямыми 

движениями ладоней. 

Знакомить с зелёным цветом. 

 

14.12.2022 

среда 

ФЭМП №2 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» 

Развивать умения различать 

контрастные по величине 

кубики и шарики. 

Формировать умение 

группировать предметы по 



стр. 18 величине. 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

15.12.2022 

четверг 

Рисование стр.41 И.А.Лыкова 
«Снежок порхает, кружится» 
(коллективная композиция) 
 

Вызвать интерес к созданию 

образа снегопада. Закрепить 

представление о белом цвете. 

Познакомить с новым 

способом приклеивания. 

 

Физкультура  

 

№32, декабрь 

С.Ю. Федорова  

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 
стр.44 

Продолжать учить ходить, 

перешагивая через 

предметы, бегать  за 

воспитателем, от 

воспитателя. Развивать 

умение прыгать на двух 

ногах на месте и 

продвигаясь вперед; катать 

мяч двумя руками и одной 

рукой в паре с 

воспитателем. 
Воспитывать интерес к 
занятиям физической 
культурой 
 

16.12.2022 

пятница 

Развитие речи Инсценирование сказки В. 

Сутеева 

«Кто сказал мяу» Гербова В. 

В. 

«Развитие речи в 

детском саду». стр. 58 

Доставить малышам 

удовольствие от восприятия 

знакомой сказки; 

привлекать детей к 

воспроизведению диалогов 

между Щенком и теми 

животными, которые 

попались ему на глаза. 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 
 

 

 

                                    Тема недели «Новый год у ворот!» (3неделя) 
 

19.12.2022 
понедельник 

Ознакомление 
с окружающим 

Зима. 
Н.В. Вераксы 

«Комплексные 

занятия» 

 2-3 года стр.114 

Уточнить представления о 

зиме, ее признаках; учить 

отмечать погодные условия, 

различать сезонную одежду 

(зимнюю). Способствовать 

запоминанию 

последовательности 

одевания на прогулку.  

Развивать  внимание, 

речь, общую моторику. 
 

Физкультура №33, январь С.Ю. Учить ходить с опорой на 



Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.47 

зрительные ориентиры, 

бегать, догоняя катящиеся 

предметы. Учит прыгать в 

высоту; перелезать через 

валик; бросать мяч двумя 

руками снизу. Воспитывать 

интерес к занятиям 

физической культурой 

 

20.12.2022 

вторник 

Развитие речи Повторение русской 

народной потешки 

«Пошел котик на торжок» 

Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая группа 

раннего возраста, стр. 59 

Приучать детей 

рассматривать рисунки в 

книжках; рассказывать им о 

сверстниках, которые 

внимательно рассматривают 

иллюстрации. Повторить с 

детьми народную песенку. 

 

Лепка стр.45 И.А.Лыкова 
  
« Праздничная ёлочка» 
 

Учить детей создавать образ 
нарядной праздничной ёлочки 
на основе незавершённой 
композиции (силуэта ёлки). 
Продолжать учить элементам 
бумажной пластики.  
 

21.12.2022 

среда 

ФЭМП №3 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» стр.19 

Развивать умение 

формировать группы 

однородных предметов, 

различать количество 

предметов: много-один. 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 
 

 

22.12.2022 

четверг 

Рисование стр.44 И.А.Лыкова 
 
« Праздничная ёлочка» 
 

Вызвать интерес к рисованию 

праздничной ёлки. 

Разнообразить технику 

рисования кистью. 

 

Физкультура №34, январь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.47 

Учить ходить с опорой на 

зрительные ориентиры, 

бегать, догоняя катящиеся 

предметы. 

Продолжать учить 

подползать под дугу; 

подпрыгивать до игрушки; 

прокатывать мяч одной и 

двумя руками под дугу. 

 

23.12.2022 

пятница 

Развитие речи Рассматривание 

сюжетной картины 

«Дед Мороз» 

Гербова В. В. 

Учить детей рассматривать 

картину, радоваться 

изображенному, отвечать на 

вопросы воспитателя по ее 



«Развитие речи в 

детском саду». Вторая группа 

раннего возраста, стр. 63 

 

содержанию, делать 

простейшие выводы. 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 
 

 

  

           Тема недели «Зимние забавы. Зимние виды спорта» (4 неделя) 
 

26.12.2022 

Понедельник 

Ознакомление с 

окружающим 

Зимние забавы родителей и 

малышей. Под ред. Н.В. 

Вераксы 

«Комплексные 

занятия» по 

программе «От 

рождения до школы» 2-3 

года стр.122 

Уточнить представления о 

зимних играх, учить 

рассматривать 

сюжетную картину, отвечать 

на вопросы по изображению, 

развивать слуховое 

восприятие. Активизировать 

словарь по теме «Зима». 

 

Физкультура №35, январь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных 
занятий» стр48 

Продолжать учить ходить с 

опорой на зрительные 

ориентиры, бегать, 

догоняя катящиеся предметы. 

Продолжать учить 

перепрыгивать 

через веревку, бросать мяч 
двумя руками снизу, подлезать 

под веревку. 
Воспитывать интерес к 
занятиям физической 
культурой 
 

27.12.2022 

Вторник 

Развитие речи Рассказывание 

произведения К. 

Ушинского «Гуси» без 

наглядного сопровождения. 

Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая группа 

раннего возраста, стр. 80 

Продолжать приучать детей 

слушать рассказ без 

наглядного 

сопровождения. 

Лепка стр.45 И.А.Лыкова 
  
« Праздничная ёлочка» 
 

Учить детей создавать образ 
нарядной праздничной ёлочки 
на основе незавершённой 
композиции (силуэта ёлки). 
Продолжать учить элементам 
бумажной пластики.  
 

28.12.2022 

Среда 

ФЭМП №4 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

Развивать умение 

формировать группы 

однородных предметов, 

различать количество 

предметов: много-один. 



представлений» стр.19 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

29.12.2022 

Четверг 

Рисование стр.70 И.А.Лыкова 
 
«Украсим группу 
разноцветными огоньками» 
 

Развивать образное 
восприятие. 
Учить детей наносить краской 
пятнышки. Упражнять в 
рисовании красками. 
(см Г.Г.Григорьева      «Малыш 
в стране   
Акварелии »   ) 
 

Физкультура  №36, январь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.49 

Продолжать учить ходить с 

опорой на зрительные 

ориентиры, бегать в 

различных направлениях. 

Развивать умение прыгать 

на двух ногах на месте с 

подпрыгиванием до 

предмета; проползать в 

вертикально стоящий обруч; 

ловить мяч 

брошенный воспитателем. 

Воспитывать интерес к 

занятиям физической 

культурой 

 

30.12.2022 

Пятница 

Развитие речи Рассматривание 

сюжетной картины 
«Зимние виды спорта» 

Учить детей рассматривать 

картину, радоваться 

изображенному, отвечать на 

вопросы воспитателя по ее 

содержанию, делать 

простейшие выводы. 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 
 

 

                                                                               ЯНВАРЬ 

                                     Тема недели «Одежда. Обувь» (2неделя) 

  Дата 

     
     ООД      Тема Целевые ориентиры 

09.01.2023 
понедельник 

Ознакомление 
с окружающим 

Снеговик и елочка 
О.А. Соломенникова 
«Ознакомление с природой в 
детском саду» стр.26 

Расширять представления 
детей о 
деревьях. Показать свойства 
снега. Формировать 
доброжелательное отношение 
к окружающему миру. 
 

Физкультура №37, январь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

Продолжать учить ходить 

по кругу, взявшись за руки, 

бегать в различных 



физкультурных занятий» 

стр.49 

направлениях. Развивать 

умение подпрыгивать до 

игрушки, находящейся 

выше поднятых рук 

ребенка; подползать под 

веревку; 

бросать мяч двумя руками 

снизу. Воспитывать интерес к 

занятиям 
физической культурой 
 

10.01.2023 

вторник 

Развитие речи Рассматривание 

картины «Катаем 

шары». 

Д. игра «Прокати шарик в 

ворота» 

Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». стр. 61 

Учить детей рассматривать 

картину, радоваться 

изображенному, отвечать на 

вопросы воспитателя по ее 

содержанию, делать 

простейшие выводы. 

 
 

Лепка стр.46 И.А.Лыкова 
 
 «Снеговики играют в снежки» 
 

Вызвать интерес к созданию 

сюжетной композиции. 

Учить лепить шар – 

раскатывать круговыми 

движениями ладоней. 

 

11.01.2023 

среда 

ФЭМП №1 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» стр.20 

Развивать умение 

формировать группы 

однородных предметов, 

различать количество 

предметов: много-много. 

Формировать умение 

употреблять в речи 

существительные в 

единственном и 

множественном числе. 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 
 

 

12.01.2023 

Четверг 

 

Рисование стр.60 И.А.Лыкова 
 «Подсыпь, подсыпь снежка» 
 

  Продолжать учить 
прикладывать кисть всем 
ворсом к бумаге и обмакивать 
в краску по мере  
необходимости. 
(см Г.Г.Григорьева      «Малыш 
в стране   
Акварелии »   ) 
 

Физкультура №38, январь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

Продолжать учить ходить по 

кругу, взявшись за руки, 

бегать, догоняя предметы 

катящиеся. Развивать умение 



стр.50 прыгать на двух ногах, 

перелезать через валик; 

перебрасывать малый мяч 

через ленту, натянутую на 

уровне груди ребенка. 

Воспитывать интерес к 
занятиям физической 
культурой 
 

13.01.2023 

пятница 

Развитие речи Дидактические игры на 

звукопроизношение. Чтение 

стихотворения К. 

Чуковского 

«Катауси и мауси» Гербова 

В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая группа 

раннего возраста, стр. 64 

Учить детей правильно и 

отчетливо произносить звук 

к, способствовать развитию 

голосового аппарата, 

активизировать словарь. 

Познакомить детей с новым 

художественным 

произведением. 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

                  

                         Тема недели «Посуда. Продукты питания» (3неделя) 
 

16.01.2023 

понедельник 
Ознакомление с 

окружающим 

Чайная посуда. Куклы у нас в 

гостях 

Под ред. Н.В. Вераксы 

«Комплексные 

занятия» по 

программе «От 

рождения до школы» 2-3 

года 
стр.77 

Расширять представления о 

посуде, познакомить с 

названиями предметов 

чайной посуды и их 

назначением; расширять 

словарный запас. Учить 

выполнять поручения, 

развивать речь. 

Физкультура №39, январь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр50 

Учить ходить приставными 

шагами вперед, в стороны, 

бегать в 

различных направлениях. 

Развивать умение 

подпрыгивать до ладони 

воспитателя, подползать 

под скамейку; 

перебрасывать малый мяч 

через веревку. 

Воспитывать интерес к 

занятиям физической 

культурой 

 

17.01.2023 
вторник 

Развитие речи Чтение сказки Л. 

Толстого «Три 

медведя» Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». стр. 65 

Познакомить детей со 

сказкой, приучая их 

внимательно слушать 

относительно большие по 

объему художественные 

произведения. 



 

Лепка стр.47 И.А.Лыкова 
 
 «Снеговик - великан» 
 

Вызвать интерес к 
изображению снеговика-
великана. Дать наглядное 
представление о «части и 
целом» (снеговик – целое, 
снежки – части). Учить 
наблюдать за оформительской 
работой воспитателя. 
Развивать чувство формы. 
 

18.01.2023 

среда 

ФЭМП №2 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» стр.21 

Развивать умение различать 

по величине предметы и 

обозначать их 

соответствующими словами: 

большой, маленький. 

Развивать умение 

формировать группы 

предметов и различать их 

количество: много – один, 

один – много. 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

19.01.2023 

четверг 

Рисование стр.49  И.А.Лыкова 
 
 «Вкусные картинки» 
 

Познакомить детей с новым 

видом рисования – 

раскрашиванием контурных 

картинок. Продолжать учить 

рисовать кистью. Создать 

интерес к «оживлению» 

персонажа и расцвечиванию 

картинки 

 

Физкультура №40, январь С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.51 

Развивать умение ходить по 

кругу, взявшись за руки, 

бегать, догоняя катящиеся 

предметы. 

Совершенствовать умение 

перепрыгивать через веревку; 

проползать в заданном 

направлении. Воспитывать 

интерес к занятиям 

физической культурой 

 

20.01.2023 

Пятница 

Развитие речи Игра «Кто позвал». 

Дидактическая игра 

«Это зима?» Гербова 

В. В. 

«Развитие речи в 
детском саду». Вторая 

Учить детей различать на 

слух звукоподражательные 

слова; узнавать сверстников 

по голосу. 

Рассматривать с детьми 

раздаточные картинки и 

объяснять, что на них 

изображено. 



 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

 

                     Тема недели «Дом. Строительные профессии» (4неделя) 
 

23.01.2023 

понедельник 
Ознакомление 

окружающим 

Знакомство с игрушечным 

домом. Игра «Спрячь 

зайку от лисы» 

Под ред. Н.В. Вераксы 

«Комплексные 

занятия» 

 2-3 года стр.79 

Учить различать и называть 

материалы, из которых 

изготовлены предметы, 

сравнивать игрушки по 

размеру, описывать их. Воспитывать желание оказывать помощь, интерес к коллективной работе. Развивать внимание, речь, общую моторику. 

Физкультура №41, февраль С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.53 

Продолжать учить детей 

ходить со сменой 

направления движения, 

бегать между двумя линиями. 

Развивать умение прыгать на 

двух ногах с продвижением 

вперед, проползать в два 

вертикально стоящих обруча; 

скатывать мяч с горки и 

скатываться вслед за ним. 

Воспитывать интерес к 

занятиям физической 

культурой 

 

24.01.2023 

вторник 

Развитие речи Дидактическая игра 

«Устроим кукле 

комнату» 

Гербова В. В. «Развитие речи 
в 
детском саду». стр. 67 

Упражнять детей в 

правильном назывании 

предметов мебели; учить 

четко и правильно 

произносить 
звукоподражательные слова. 
 

Лепка стр.48 И.А.Лыкова 
 
 «Вкусное угощение» 
 

Вызвать интерес к лепке 
угощений для игрушек. Учить 
лепить шар круговым 
раскатыванием в ладонях. 
Знакомить с формой шара на 
примере разных «угощений» 
(колобок, яблоко, 
конфета,апельсин). 
 

25.01.2023 

среда 

ФЭМП №3 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» стр.22 

Развивать умение различать 

по величине предметы и 

обозначать их 

соответствующими словами: 

большой, маленький. 

Развивать умение 

формировать группы 

предметов и различать их 



количество: много – много. 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

26.01.2023 

четверг 

Рисование стр.49 И.А.Лыкова 
 
«Вкусные картинки» 
 

Познакомить детей с новым 

видом рисования – 

раскрашиванием контурных 

картинок. Продолжать учить 

рисовать кистью. Создать 

интерес к «оживлению» 

персонажа и расцвечиванию 

картинки 

Физкультура №42, февраль С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 
стр.54 

Развивать умение ходить со 

сменой движения 

направления, бегать 

между двумя линиями. 

Совершенствовать умение 

прыгать на двух ногах с 

мячом в руках; 

проползать заданное 

расстояние, прокатывая 

мяч перед собой; 

прокатывать мяч одной 

рукой между двумя 

игрушками. 
Воспитывать интерес к 
занятиям физической 
культурой 
 

27.01.2023 

пятница 

Развитие речи Рассматривание 

картины «Делаем 

машину» Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая группа 

раннего возраста, стр. 53 

Помочь детям понять 

содержание картины; в 

процессе рассматривания 

активизировать речь 

детей; учить договаривать 

слова, небольшие фразы. 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

                                                               ФЕВРАЛЬ 

                            Тема недели «Домашние животные» (1неделя) 

    Дата 

     
     ООД      Тема Целевые ориентиры 

30.01.2023 

понедельник 
Ознакомление с 

окружающим 

Петушок и его семейка 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с природой 

в детском саду» стр.29 

Расширять представления 

детей о домашних животных 

и их характерных

 особе

нностях. Формировать 

желание проявлять заботу о 

домашних птицах. 

 

Физкультура №43, февраль С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

Развивать умение ходить со 

сменой направления 

движения, бегать в 



физкультурных занятий» 

стр.54 

различных направлениях. 

Совершенствовать умение 

подпрыгивать до двух 

игрушек; подползать под 

двумя скамейками, стоящими 

рядом; ловить мяч, 

брошенный воспитателем. 

Воспитывать интерес к 

занятиям физической 

культурой 

 

31.01.2023 
вторник 

Развитие речи Дидактические 

упражнения «Чья 

мама?», «Чей малыш?» 

Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая 

группа раннего возраста, 

стр. 69 

 

Учить детей правильно 

называть домашних 

животных и их 

детенышей; угадывать 

животное по описанию. 

Лепка стр.51  И.А.Лыкова 
 «Колобок катится по дорожке 
и поёт песенку» 
 

Продолжать учить детей 
создавать изображения по 
мотивам народных сказок. 
Вызвать интерес к лепке 
Колобка. 
 

01.02.2023 

среда 

ФЭМП №4 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 
Математических 
представлений» стр22 

Развивать умения 

формировать группы 

однородных предметов, 

различать их по количеству: 

много - мало, мало – много. 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 
 

 

02.02.2023 

четверг 

Рисование стр.78 И.А.Лыкова 
  
«Снежные колобки» 
 
 

Продолжать учить детей 
рисовать замкнутые линии, 
похожие на круги. (см 
Г.Г.Григорьева      «Малыш в 
стране   
Акварелии »   ) 
 

Физкультура №44, февраль С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.55 

Развивать умение ходить со 

сменой направления 

движения, бегать в 

различных направлениях. 

Продолжать учить 

подползать под 

гимнастическую палку; 

прокатывать два мяча 

поочередно; прыгать с 

продвижением вперед с 



мячом в руках. 

Воспитывать 

интерес к занятиям 

физической культурой 

 

03.02.2023 

пятница 

Развитие речи Рассматривание картины 

«Домашние животные» 

Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая группа 

раннего возраста, стр. 70 

Помочь детям увидеть 

различия между 

взрослыми животными 

и детенышами, 

обогащать и 

активизировать словарь, 

развивать инициативную 

речь. 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

 

                                  Тема недели «Транспорт. ПДД» (2неделя) 
 

06.02.2023 

понедельник 
Ознакомление с 

окружающим 

Игровые машины. Игра 

«Покатаем игрушки» 

Под ред. Н.В. Вераксы 

«Комплексные 

занятия» по 

программе «От 

рождения до школы» 2-3 

года стр.83 

Учить различать по 

внешнему виду и называть 

грузовой и легковой 

автомобили, автобус, а 

также их основные части: 

кабину, руль, кузов, колеса, 

окна. Учить 

описывать разные 

игрушечные машины, 

развивать речь, внимание, 

общую моторику. 

 

Физкультура №45, февраль 
 

С.Ю.Федорова«Примерные 

планы физкультурных 

занятий» 

стр.56 

Развивать умение ходить, 
перешагивая через предметы, 

бегать между линиями. 

Совершенствовать умение 

перепрыгивать через 

веревочку; подползать под 

гимнастическую палку; 

прокатывать два мяча 
поочередно правой и левой 
рукой. Воспитывать интерес 
физической культуре 
 

07.02.2023 

вторник 

Развитие речи Чтение потешки 

«Наша Катя маленька». 

Чтение стихотворения С. 

Капутикян «Маша 

обедает» 

Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая группа 

раннего возраста, стр. 72 

Помочь детям понять 

содержание потешки. 

Вызвать желание слушать 

потешку неоднократно; 

познакомить со 

стихотворением. 

Учить договаривать 

звукоподражательные слова и 

небольшие фразы, 



встречающиеся в 

стихотворении. 

 

Лепка стр.52 И.А.Лыкова 
 
 «Угощайся, мишка!» 
 

Учить лепить шар и слегка 

сплющивать ладонями в диск 

для получения печенья и 

пряников. Развивать 

восприятие формы, мелкой 

моторики. 

 

08.02.2023 

среда 

ФЭМП №1 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» стр.23 

Формировать умения 

различать предметы по форме 

и называть их: кубик, шарик. 

Развивать умения различать 

количество предметов : один 

– много. 

Развивать предметные 

действия 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

09.02.2023 

четверг 

Рисование стр.78  И.А.Лыкова 
 
 «Снежная баба» 
 

упражнять в изображении 
круглой формы, вызвать 
радость от результата. 
(см Г.Г.Григорьева      «Малыш 
в стране   
Акварелии »   ) 
 

Физкультура №46, февраль С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.56 

Продолжать учить ходить с 

опорой на зрительные 

ориентиры, бегать в 

различных направлениях. 

Совершенствовать умение 

подпрыгивать до 

погремушек; подползать 

под скамейку; бросать мяч 

двумя руками снизу. 

Воспитывать интерес к 

занятиям физической 

культурой 

 

10.02.2023 

пятница 

Развитие речи Повторение 
стихотворения С. 

Капутикян «Маша 

обедает». 

Дидактическая игра 

«Чей, чья, чье?» 

 Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду».  
стр. 73 

Вызвать у детей 
удовольствие от 

восприятия знакомого 

произведения и совместного 

чтения его с педагогом; учить 

согласовывать слова в 
предложении.  

Музыка По плану музыкального  



руководителя 

 

    Тема недели «День Защитника Отечества. Профессии наших пап» (3неделя) 
 

13.02.2023 

понедельник 
Ознакомление с 

окружающим 

Игрушки в гостях у ребят. 

Игра «Расставь посуду» 

Под ред. Н.В. Вераксы 

«Комплексные 

занятия» по 

программе «От 

рождения до школы» 2-3 года 
стр.162 

Учить, внимательно слушать 

и наблюдать,

 форм

ировать способность детей к 

диалогической речи. Учить 

отвечать на вопросы о 

какой-либо игрушке словом 

и предложениями, 

состоящими из 3-4 слов,  

отмечая  ее  особенности  

и 
характер действий с ней. 
Обогащать и активизировать 
словарь по теме. 
 

Физкультура №47, февраль С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.57 

Развивать умение ходить со 

сменой направления 

движения, бегать 

между двумя линиями. 

Продолжать учить 

подпрыгивать до ладони 

воспитателя; проползать в 

вертикально стоящий обруч и 

в воротца с захватом мяча; 

прокатывать мяч двумя 

руками и одной рукой друг 

другу, между предметами. 

Воспитывать интерес к 

занятиям физической 

культурой 

 

14.02.2023 

вторник 

Развитие речи Знакомство с рассказом Я. 

Тайца 

«Поезд» Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». стр. 74 

 

Совершенствовать умение 

слушать рассказ без 

наглядного 

сопровождения. 

Лепка стр.54 И.А.Лыкова 
 
 «Бублики – баранки» 
 
 

Вызвать интерес к лепке 

баранок и бубликов. 

Формировать умение 

раскатывать столбик 

(цилиндр) и замыкать в 

кольцо. 

 

15.02.2023 
среда 

ФЭМП №2 
И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

Формировать умения 

различать предметы по форме 

и называть их: кубик, шарик. 

Развивать умения различать 



математических 

представлений» стр.24 

 

количество предметов: 

много – много. 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 
 
 

 

16.02.2023 

четверг 

Рисование стр.55 И.А.Лыкова 
 
 «Баранки - калачи» 
 

Вызвать у детей интерес к 

рисованию бубликов – 

баранок. Учить рисовать круг 

– замыкать линию в кольцо. 

Продолжать учить рисовать 

кистью. 

 

Физкультура №48, февраль С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.58 

Развивать умение ходить, 

перешагивая между 

предметами, бегать между 

двумя линиями. 

Развивать умение подползать 

под веревку; бросать мяч 

двумя руками снизу. 

Воспитывать интерес к 
занятиям физической 
культурой 
 

17.02.2023 

пятница 

Развитие речи Рассматривание картины «В 

гостях» Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая группа 

раннего возраста, стр. 62 

Учить детей рассматривать 

картину, радоваться 

изображенному, отвечать на 

вопросы воспитателя по ее 

содержанию, делать 

простейшие выводы. 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

        

                             «В царстве комнатных растений» (4неделя) 
 

20.02.2023 

Понедельник 

Ознакомление с 

окружающим 

Комнатные растения в нашей 

группе 

Под ред. Н.В. Вераксы 

«Комплексные 

занятия» по 

программе «От 

рождения до школы» 2-3 

года 
стр.96 

Познакомить с комнатными 

растениями группы, со 

способами ухода за ними. 

Учить внимательно 

рассматривать одно 

растение, различать его 

части (листья, цветы) и 

называть их. 

 

Физкультура №49, март 

 С.Ю. Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 
стр.59   

Развивать умение ходить, 

огибая предметы, бегать от 

воспитателя, к воспитателю. 

Совершенствовать умение 



проползать заданное 

расстояние до предмета; 

прыгать на 

двух ногах с места как можно 
дальше; катать мяч между 
предметами. Воспитывать 
интерес к занятиям 
физической культурой.  

21.02.2023 

вторник 

Развитие речи Чтение сказки «Маша и 

медведь» 

Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая 

группа раннего возраста, 

стр. 84 

Познакомить детей с русской 

народной сказкой. 

Воспитывать желание 

слушать воспитателя. 

Лепка Стр.54 И.А.Лыкова 
 
«Бублики – баранки» 
 
 

Вызвать интерес к лепке 

баранок и бубликов. 

Формировать умение 

раскатывать столбик 

(цилиндр) и замыкать в 

кольцо. 

 

22.02.2023 

Среда 

ФЭМП №3 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» стр.25 

Развивать умения 

формировать группы 

предметов и различать их 

количество: много – много. 

Развивать предметные 

действия. 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

24.02.2023 

пятница 

Развитие речи Рассматривание иллюстраций 

к сказке «Три медведя». 

Дидактическая игра «Чья 

картинка» 

   Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». 
 

 Дать детям возможность 

убедиться в том, что 

рассматривать рисунки в 

книжках интересно и полезно 

(можно узнать много нового); 

продолжать учить 

согласовывать слова в 

предложениях. 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

                                                                   МАРТ 

               Тема недели «Народная культура и традиции России» (1неделя) 
 

    Дата 

     
     ООД      Тема Целевые ориентиры 

27.02.2023 
понедельник 

Ознакомление 
с окружающим 

Мамины помощники. 
Игра «Угадай и назови» 

Под ред. Н.В. Вераксы 

«Комплексные 

занятия» по 

Учить группировать 
предметы по 
способу их использования, 
называть цвет, величину 
предметов, способствовать 



программе «От 
рождения до школы» 2-3 года 
стр.244 

развитию речи как средству 
общения. Расширять 
словарный запас и слуховое 
внимание. 
 

 Физкультура №51, март  

С.Ю. Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.61 

Учить ходить со сменой 

направления движения в 

соответствии с указанием 

воспитателя, бегать между 

двумя линиями не наступая 

на них. 

Продолжать учить прыгать 

на двух ногах с места как 

можно дальше; перелезать 

через бревно; бросать мяч 

двумя руками воспитателю. 

Воспитывать интерес к 

занятиям физической 

культурой 

 

28.02.2023 

вторник 

Развитие речи Игра-инсценировка 

«Как машина зверят 

катала» 

Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая группа 

раннего возраста, стр. 81 

Продолжать учить детей 

участвовать в 

инсценировках, развивать 

способность следить за 

действиями педагога, 

активно проговаривать 

простые и более сложные 

фразы, отчетливо 

произносить звук э, 
звукоподражание эй. 
 

Лепка-Рисование стр.86 И.А.Лыкова 
 «Что я маме подарю?» 
 
 
 
 
 
 
 

Учить самостоятельно 
создавать изображения с 
помощью цветных 
карандашей. 
(см Г.Г.Григорьева      «Малыш 
в стране   
Акварелии »   ) 
 

01.03.2023 

среда 

ФЭМП №4 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» 
стр.25 

Развивать умение 

формировать группы 

однородных предметов, 

различать их количество и 

обозначать словами: много – 

один, один – много, много - 

много. 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

02.03.2023 
Рисование стр.61 И.А.Лыкова 

 « 
Вызвать желание нарисовать 
цветок в подарок маме.  



четверг Цветок для мамочки» 
 
 
 
 
 

Упражнять в технике 
рисования гуашевыми 
красками. 
 
 

Физкультура №52, март  

С.Ю. Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.62 

Учить ходить со сменой 

направления движения в 

соответствии с указанием 

воспитателя, бегать между 

двумя линиями не наступая 

на них. 

Развивать умение 

перелезать через бревно; 

прыгать на двух ногах как 

можно дальше; 

прокатывать мяч 

двумя руками в 

произвольном направлении. 

Воспитывать интерес к 

занятиям физической 

культурой 

 

03.03.2023 

пятница 

Развитие речи Рассматривание иллюстраций 

к сказке 

«Три медведя». 

Дидактическая игра 

«Чья картинка» Гербова В. 

В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая группа 

раннего возраста, стр. 77 

Дать детям возможность 

убедиться в том, что 

рассматривать рисунки в 

книжках интересно и 

полезно; продолжать учить 

согласовывать слова в 

предложении. 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

 

           Тема недели «Праздник 8 марта. Женские профессии» (2неделя) 
 

06.03.2023 

понедельник 

Ознакомление 
с окружающим 

Игра «Куда что положить?» 
Игра  «Кому что 

принадлежит?» Н.В. Вераксы 

«Комплексные занятия» 
 

Овладевать   средствами  
общения   и способами 
взаимодействия с взрослыми 
и сверстниками. 

Физкультура №53, март 

 С.Ю. Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.62 

Развивать умение ходить, 

огибая предметы, бегать за 

воспитателем, от 

воспитателя. Учить влезать 

на лестницу – стремянку 

(попытки). 

Совершенствовать умение 

прыгать на двух ногах как 

можно дальше; прокатывать 

мяч двумя руками в 



произвольном направлении. 

Воспитывать интерес к 

занятиям физической 

культурой 

 

07.03.2023 

вторник 

Развитие речи Чтение произведения К. 

Чуковского 

«Путаница» Гербова 

В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая группа 

раннего возраста, стр. 79 

 

Познакомить детей с 

произведением К. 

Чуковского, доставив 

радость малышам от 

звучного веселого 

стихотворного текста. 

Лепка- 
аппликация 

стр.60 И.А.Лыкова 
 
 «Вот какой у нас букет!» 
 

стр.60 И.А.Лыкова 
 «Вот какой у нас букет!» 
 Вызвать интерес к созданию 
красивого букета. Учить 
составлять композицию из 
готовых элементов – цветов и 
листиков. Воспитывать чувство 
заботы о маме. 
 

09.03.2023 

четверг 

Рисование стр.80 И.А.Лыкова 
 
«Покормим птиц» 
 

Закрепить у детей умение 
создавать изображение 
ритмом мазков.  
(см Г.Г.Григорьева      «Малыш 
в стране   
Акварелии »   ) 
 

Физкультура №54, март С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.63 

Развивать умение ходить, 

огибая предметы, бегать за 

воспитателем, от 

воспитателя. 

Совершенствовать умение 

перелезать через бревно; 

прыгать на двух ногах как 

можно дальше; прокатывать 

мяч одной рукой (правой и 

левой) 

воспитателю. Воспитывать 

интерес к занятиям 

физической культурой 

 

10.03.2023 

пятница 

Развитие речи Рассматривание 

иллюстраций к 

произведению  

К.Чуковского 

Продолжать объяснять детям, 

как интересно рассматривать 

рисунки в книжках; 

активизировать в речи 
детей глаголы, 
противоположные 
 

Музыка По плану музыкального  



руководителя 

 

                             Тема недели «Земля – наше богатство» (3неделя) 
 

13.03.2023 

понедельник 
Ознакомление с 

окружающим 

Рассматривание комнатных 

растений и веток. 

Игра, «Какие бывают листья» 

Под ред. Н.В. Вераксы 

«Комплексные занятия» 
2-3 года стр.225 

Учить, внимательно слушать 

и наблюдать. Обогащать и активизировать словарь по теме. Помочь детям правильно называть листья, стол (у фикуса) широкий большой  лист  и  узкий  длинный 
лист. Учить отвечать на 
вопросы. 

Физкультура №55, март С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.63 

Продолжать учить ходить 

со сменой характера 

движения в соответствии с 

указанием педагога. Бегать 

за воспитателем, от 

воспитателя. Продолжать 

учить перепрыгивать через 

веревочку, лежащую на 

полу на двух ногах; 

проползать заданное 

расстояние до ориентира; 

прокатывать мяч двумя и 

одной рукой. Воспитывать 

интерес к занятиям 

физической 
Культурой 
 

14.03.2023 
вторник 

Развитие речи Дидактическое упражнение 

«Я ищу детей, которые бы 

полюбили меня» 

 Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». стр. 85 

Привлечь внимание детей 

к новой игрушке; учить их 

рассказывать о том, как 

они буду играть с ней. 

Лепка-
аппликация 

стр. 56 И.А.Лыкова 
«Лоскутное 
одеяло» 
 

Вызвать интерес к созданию 
образа лоскутного одеяла из 
красивых фантиков. 
Подвести к практическому 
освоению понятия «часть и 
целое» 

 
15.03.2023 

среда 

ФЭМП №2 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» стр.27 

Формировать умения 

различать предметы по форме 

и количеству и обозначать их 

словами: шарик, 

кубик, кирпичик, много - 

мало. Формировать умение 

сооружать простейшие 

постройки. 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

16.03.2023 Рисование стр.72 И.А.Лыкова вызвать интерес к теме 



четверг  
 «Разноцветные клубочки на 
тёплые носочки» 
 

изображения. 
(см Г.Г.Григорьева      «Малыш 
в стране   
Акварелии »   ) 
 

Физкультура №56, март С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.64 

Развивать умение ходить, 

огибая предметы; бегать за 

воспитателем, от 

воспитателя. 

Совершенствовать умение 

прыгать на двух ногах с 

места как можно дальше; 

бросать мяч двумя руками в 

паре с 

воспитателем. Воспитывать 

интерес к занятиям 

физической культурой 

 

17.03.2023 

пятница 

Развитие речи Чтение главы 
«Друзья» из книги 

«Приключения Мишки 

Ушастика» Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». стр. 85 

Вызвать у детей радость за 

Мишку Ушастика, 

нашедшего друзей, и 

желание узнать что-то новое 

про симпатичного 

медвежонка. 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

 

                            Тема недели «Книжкина неделя.» (4неделя) 

 
20.03.2023 

понедельник 

Ознакомление с 
окружающим 

«Сказка в гости к нам 
пришла» Игровые занятия с 
детьми от 1-3лет стр38 
М.Д.Маханёва 

Воспитывать интерес к 

русскому народному 

творчеству. Учить вступать в 

общение со взрослым при 

помощи речи и игровых 

действий 

 

Физкультура №57, апрель С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.66 

Учить детей ходить с 

перешагиванием веревки 

(палки), приподнятой на 

высоту 5 – 15 см.; ходить 

между двумя линиями, не 

наступая на них. Развивать 

умение подпрыгивать до 

предмета, находящегося 

выше поднятых рук ребенка; 

подползать под веревку; 

прокатывать мяч одной и 

двумя руками. Воспитывать 

интерес к 
занятиям физической 
культурой 



 

21.03.2023 

вторник 

Развитие речи Рассматривание иллюстраций 

к произведению К. Чуковского 

«Путаница». Дидактическое 

упражнение «Что я делаю?» 
    

 Продолжать объяснять 

детям, как интересно 

рассматривать рисунки в 

книжках; активизировать (с 

помощью упражнений) в 

речи детей глаголы 

 

Лепка стр.62 И.А.Лыкова 
 
 «Вот какие у нас сосульки!» 
 

Учить детей создавать 

ассоциативные образы 

природных объектов. 

Закрепить умение лепить 

цилиндры (столбики) и 

заострять один конец 

пальчиками. Продолжать 

учить пользоваться стеками. 

 

22.03.2023 

среда 

ФЭМП №3 
И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» стр.28 

Формировать умения 

различать предметы по форме 

и количеству и обозначать их 

словами: шарик, 

кубик, кирпичик, много - 

мало. Формировать умение 

сооружать простейшие 

постройки. 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

23.03.2023 

четверг 

Рисование стр.63 И.А.Лыкова 
 
 «Вот какие у нас сосульки!» 
 

Вызвать интерес к 

изображению сосулек. Учить 

проводить вертикальные 

линии разной длины. 

Воспитывать интерес к 

природе. 

 

Физкультура №58, апрель С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.67 

Развивать умение ходить и 

бегать со сменой характера 

движения в соответствии с 

указанием педагога. 

Продолжать учить подползать 

под дугу; прыгать с места на 

двух ногах как можно дальше; 

прокатывать мяч одной и 

двумя руками под дугу. 

Воспитывать интерес к 

занятиям физической 

культурой 

 

24.03.2023 

пятница 

Развитие речи «Колобок прибегал, ребятам 
сказку рассказал.» стр.39 
Игровые занятия с детьми от 
1-3лет стр39 М.Д.Маханёва 

Воспитывать интерес к 

русскому народному 

творчеству. Побуждать детей 

эмоционально откликаться на 



происходящие события 

сказки. 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

 

         Тема недели «Весна - красна! Приметы и признаки весны» (5 неделя) 

 
27.03.2023 

понедельник 
Ознакомление с 

окружающим 

Солнышко, солнышко, 

выгляни в окошко О.А. 

Соломенникова 

«Ознакомление с природой в 

детском саду» стр.31 

Дать детям представление о 

весенних изменениях в 

природе. Формировать 

интерес к явлениям 

природы. Учить передавать 

образ солнца в рисунке. 

Физкультура №59,  

С.Ю. Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.67 

Развивать умение ходить с 

перешагивание веревки 

(палки), бегать со сменой 

направления движения в 

соответствии с указаниями

 п

едагога. Совершенствовать  умение 

подпрыгивать    до    

предмета, прокатывать мяч 

между двумя предметами, 

проползать в вертикально 

стоящий обруч. 

Воспитывать  интерес  к  

занятиям 
физической культурой 
 

28.03.2023 

вторник 

Развитие речи Повторение сказки 

«Маша и медведь». 

Рассматривание иллюстраций 

к сказке. Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая 

группа раннего возраста, стр. 

84 

Постараться убедить детей в 

том, что, рассматривая 

рисунки, можно увидеть 

много интересного; помочь 

детям разыграть отрывок из 

сказки, прививая им интерес 

к драматизации. 

Лепка стр.66 И.А.Лыкова 
 
 «Солнышко – колоколнышко» 
 

Учить лепить солнце в виде 

пластилиновой картины из 

диска (сплющенного шара) и 

лучиков (жгутиков). Показать 

возможность сочетания 

разных по форме деталей в 

одном образе. 

 

29.03.2023 

среда 

ФЭМП И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» стр.28 

Формировать умение 

различать предметы по 

форме и количеству, 

обозначать их словами: 

шарик, кубик, кирпичик, 

много – много. 



Формировать умения 

сооружать несложные 

постройки. 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

30.03.2023 

четверг 

Рисование стр.67 И.А.Лыкова 
 
 «Солнышко – колоколнышко» 
 

Вызвать интерес к 

изображению весёлого 

весеннего солнышка. 

Упражнять рисовать кистью. 

Формировать умение 

замыкать линию в кольцо. 

 

 

Физкультура №60, апрель С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.68 

Развивать умение ходить с 

перешагивание веревки 

(палки), бегать между двумя 

линиями не наступая на них. 

Продолжать учить прыгать 

на двух ногах на месте с 

подпрыгиванием до 

предмета; проползать под 

гимнастическую скамейку, с 

захватом впереди стоящей 

игрушки; прокатывать мяч 

одной  рукой,  и  бежать  

за  ним. 

Воспитывать интерес к 

занятиям физической 

культурой 

 

31.03.2023 
пятница 

Развитие речи Здравствуй, весна! 

Гербова В. В. «Развитие речи 
в детском саду». стр. 94 

Совершить путешествие по 
участку детского сада 
чтобы найти приметы весны 
и поприветствовать ее. 
 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

                                                                  АПРЕЛЬ 

                               Тема недели «Перелетные птицы» (1неделя) 

03.04.2023 
понедельник 

Ознакомление с 
окружающим 

Рассматривание автомашин. 
Едем на автобусе Н.В. 
Вераксы  «Комплексные 
занятия» по программе «От 
рождения до школы» 2-3 года 
стр. 179 

Учить различать по внешнему 
виду и называть грузовой и 
легковой автомобили, 
автобус, трамвай, а также их 
основные части: кабину, руль, 
кузов, колеса, окна. 
 

Физкультура №  61, «Примерные планы 
апрель С.Ю. Федорова 
физкультурных занятий» 
стр.69 

Продолжать учить ходить и 
бегать со сменой характера 
движения в соответствии с 
указаниями педагога 
Развивать умение 
подпрыгивать до игрушки,  



подползать  под  веревку, 
катать мяч между 
предметами. Воспитывать 
интерес к занятиям 
физической культурой 
 
 

04.04.2023 
вторник 

Развитие речи Чтение стихотворения А. 
Барто «Девочка ревушка». 
Гербова В. В. «Развитие речи 
в детском саду». стр. 89 

Познакомить детей с 
произведением, помочь 
понять малышам, как смешно 
выглядит капризуля, которой 
все не нравится. 
 
 

Лепка стр.64 И.А.Лыкова 
 
 «Вот какая у нас неваляшка!» 
 

Учить детей лепить игрушки, 
состоящие из деталей разного 
размера. Закрепить умение 
раскатывать шар круговыми 
движениями ладоней. 

 

05.04.2023 
среда 

 

ФЭМП №4  И.А. Помораева, В.А. 
Позина «Формирование 
элементарных 
математических 
представлений» стр.29 

Формировать умения 
различать предметы по форме: 
кубик, кирпичик 

и цвету. Развивать умение 
различать и показывать части 
своего тела. Формировать 
умение сооружать несложные 
постройки. 
 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

06.04.2023 

четверг 

Рисование стр.65 И.А.Лыкова 
 
 «Неваляшка танцует» 
 

Учить создавать образ 
игрушки. Упражнять рисовать 
кистью. Формировать умение 
замыкать линию в кольцо. 
 

Физкультура №62, апрель С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.69 

Продолжать учить ходить и 

со сменой характера 

движения в соответствии с 

указаниями педагога, бегать 

между линиями, не 

наступая на них. Учить 

перепрыгивать через две 

параллельные линии; 

перелезать через бревно; 

прокатывать мяч 

между предметами. 

Воспитывать интерес к 

занятиям физической 

культурой 

 

07.04.2023 
пятница 

Физкультура №62, апрель С.Ю. 

Федорова 

Продолжать учить ходить и 

со сменой характера 



«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.69 

движения в соответствии с 

указаниями педагога, бегать 

между линиями, не 

наступая на них. Учить 

перепрыгивать через две 

параллельные линии; 

перелезать через бревно; 

прокатывать мяч 
между предметами. 
Воспитывать интерес к 
занятиям физической 
культурой 
 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

 

                          Тема недели «Покорение космоса» (2 неделя) 
 

10.04.2023 
понедельник 

Ознакомление с 

окружающим 

Мебель в нашей группе. 

Мебель для куклы 

Под ред. Н.В. Вераксы 

«Комплексные 

занятия» по программе 

«От 

рождения до школы» 2-3 

года, стр.166 

Учить детей различать и 

называть предметы мебели, 

рассказывать об их 

назначении, развивать 

внимание, речь. 

Физкультура №63, апрель С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.70 

Продолжать учить ходить с 

перешагиванием веревки 

(палки), бегать со сменой 

направления 

движения в соответствии с 

указаниями педагога. 

Развивать умение 

перепрыгивать через две 

параллельные линии; 

влезать на лестницу – 

стремянку с помощью 

взрослого; прокатывать мяч 

двумя и одной рукой. 

Воспитывать интерес к 

физической культуре. 

 

11.04.2023 
вторник 

Развитие речи Купание куклы Кати. Гербова 

В. В. 

«Развитие речи в детском 

саду». 

Вторая группа раннего 

возраста, стр. 87 

Помочь детям запомнить и 

научить употреблять в речи 

названия 

предметов, действий, 

качеств; показывать 

малышам, как интересно 

можно играть с куклой. 

 

Лепка стр.70 И.А.Лыкова 
 

Вызвать интерес к 

моделированию мостика. 



 «Вот какой у нас мостик!» 
 

Продолжать учить лепить 

столбики (цилиндры) – 

брёвнышки для мостика. 

 

 12.04.2023 

среда 

ФЭМП №1 

И.А. Помораева, В.А. 

Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» 
стр.30 
 

Формировать умение 

различать предметы по 

величине и цвету. Развивать 

предметные действия. 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

13.04.2023 

четверг 

Рисование стр.68 И.А.Лыкова 
 
 «Ручейки бегут, журчат» 
 

Вызвать интерес к 
изображению ручейков. Учить 
проводить волнистые линии 
(по горизонтали). Воспитывать 
интерес к природным 
явлениям. 
 

Физкультура №64, апрель С.Ю. 

Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.71 

Развивать умение ходить со 

сменой характера движения в 

соответствии с указаниями 

педагога, бегать между 

двумя линиями, не наступая 

на них. Совершенствовать 

умение проползать в 

вертикально стоящий 

обруч; прокатывать мяч в 

произвольном направлении. 

Воспитывать интерес к 

занятиям физической 

культурой 

 

14.04.2023 

пятница 

Развитие речи Чтение сказки Д. Биссета 

«Га-га-га». Гербова В. В. 

«Развитие речи в детском 

саду».стр.88 
 

Вызвать у детей симпатию к 

маленькому гусенку, 

открывающему мир; 

поупражнять малышей в 

произнесении 

звукоподражаний. 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

 

                           Тема недели «Насекомые и первоцветы»(3неделя) 
 

17.04.2023 

понедельник 
Ознакомление с 

окружающим 

Там и тут, там и тут 

одуванчики цветут…» О.А. 

Соломенникова 

«Ознакомление с природой в 

детском саду» стр.33 

Формировать у детей представления об одуванчике. Учить выделять характерные особенности одуванчика, называть его  части.  Развивать  желание 

эмоционально откликаться 

на красоту окружающей 

природы. 



Физкультура №65, С.Ю. Федорова 
«Примерные планы 
физкультурных занятий» 
стр.73 

Продолжать учить ходить с 

Перешагивать веревки(палки), 
бегать медленно. 
Совершенствовать умение  
прыгать  с  продвижением 
вперед  (от  игрушки  к  
игрушке); проползать в два 
вертикально стоящих обруча; 
скатывать мяч с горки и 
скатываться вслед за ним. 
Воспитывать  интерес  к  
занятиям физической  
культурой 
 
 

18.04.2023 
вторник 

Развитие речи Чтение рассказа Г. 

Балла «Желтячок». 

Гербова В. В.  

«Развитие речи в детском 

саду.»  Стр.91 

Познакомить детей с 
рассказом. 

Учить слушать 

произведение без 

наглядного сопровождения, 

отвечать на вопросы, 

понимать, что кличка  

животных  зависит  от  их 

внешних признаков. 

 

Лепка стр.72 И.А.Лыкова 
 
 «Птенчик в гнёздышке» 
 

Учить детей лепить 1-2 
птенчиков по размеру 
гнёздышка. Обыгрывание 
композиции. 
 

19.04.2023 
среда 
 

ФЭМП №2 И.А. Помораева, В.А. 
Позина«Формирование 
элементарных 
математических 
представлений» стр.31 

   Развивать умения 
слышать и называть 
пространственные предлоги и 
наречия, соотносить их с   
Местом расположения 
конкретного предмета (в, 
на, под, здесь, там, тут). 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

20.04.2023 

четверг 
 

Рисование стр.71 И.А.Лыкова 
 
 «Вот какие у нас мостики!» 
 

Вызвать интерес к рисованию 
мостика. Упражнять в технике 

рисования кистью. Учить 
проводить прямые линии 

рядом с другими. 
 

Физкультура №66, С.Ю. Федорова 
«Примерные планы 
физкультурных занятий» 
стр.73 

Развивать умение ходить, 

огибая предметы, бегать 

медленно. Совершенствовать 

умение прыгать на двух ногах 

с места как можно дальше; 

влезать на стремянку с 

помощью взрослого; 

прокатывать мяч одной рукой 



между двумя игрушками. 

Воспитывать интерес к 
занятиям физической 
культурой 
 

21.04.2023 

пятница 

Развитие речи Дидактическое упражнение 

«Так или не так». Чтение 

стихотворения А. Барто 

«Кораблик». 

Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая группа 

раннего возраста, стр. 91 

Помочь детям осмыслить 

проблемную ситуацию и 

попытаться выразить свое 

впечатление в речи. 

Повторить знакомые стихи А. 

Барто и познакомить со 

стихотворением 

«Кораблик». 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

     
                     Тема недели «Обитатели водоемов. Аквариум» (4неделя) 
 
24.04.2023 
понедельник 

Ознакомление с 
окружающим 

Рыбка плавает в воде О.А. 
Соломенникова 
«Ознакомление с природой в 
детском саду» стр.23 

Дать представления об 
аквариумных рыбках. 
Формировать интерес к 
обитателям аквариума. 
 

Физкультура №67,  

С.Ю. Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.74 

Развивать умение ходить с 

перешагиванием веревки 

(палки), медленно бегать. 

Совершенствовать умение 

подпрыгивать до двух 

игрушек; подползать под две 

скамейки, стоящие рядом; 

прокатывать два мяча 

поочередно. Воспитывать 

интерес к занятиям 

физической культурой 

 

25.04.2023 

вторник 

Развитие речи Дидактическое упражнение 

«Так или не так?» Чтение 

песенки «Снегирек». 

Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая группа 

раннего возраста, стр. 92 

Продолжать учить детей осмысливать различные жизненные ситуации (без наглядного сопровождения); с помощью игры отрабатывать у детей плавный легкий выдох. 

Лепка стр.48 И.А.Лыкова 
 
 «Вкусное угощение» 
 

Вызвать интерес к лепке 
угощений для игрушек. 
Учить лепить шар круговым 
раскатыванием в ладонях. 
Закрепить знакомство с 
формой шара на примере 
разных «угощений» (колобок, 
яблоко, конфета, апельсин). 
 

26.04.2023 

среда 

ФЭМП №3 

И.А. Помораева, В.А. Позина 
Развивать умения 

формировать группы 



«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» стр.32 

однородных предметов, 

различать их количество и 

обозначать 

соответствующими словами: 

много – один, один – много, 

много – много, много – мало. 

Развивать умение 

двигаться за 

взрослым в 

определенном 

направлении. 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

27.04.2023 

четверг 

Рисование стр.73  И.А.Лыкова 
 
 «Вот какие у нас цыплятки» 
 

Учить детей создавать образ 
цыплят. Уточнить 
представление о внешнем 
виде цыплёнка. 

Физкультура №68,  

С.Ю. Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.75 

Развивать умение ходить, 

огибая предметы, медленно 

бегать. 

Совершенствовать умение 

подползать под 

гимнастическую палку; 

прокатывать два мяча 

поочередно под дугу; прыгать 

с места как можно 

дальше с мячом в руках. 

Воспитывать интерес к 

занятиям физической 

культурой 

 

28.04.2023 

Пятница 

Развитие речи Дидактическое 

упражнение «Как можно 

медвежонка порадовать» 

Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая группа 

раннего возраста, стр. 83 

Продолжать учить детей 

играть и разговаривать с 

игрушкой, употребляя 

разные по форме и 

содержанию обращения. 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

                                                                    
                                                                     МАЙ 
                                   Тема недели «Этот День Победы!» (1неделя) 

02.05.2023 

Вторник 

Развитие речи Чтение сказки В. 

Бианки «Лис и 

мышонок» Гербова В. 

В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая группа 

раннего возраста, стр. 93 

Познакомить детей с 

произведением В. Бианки 

«Лис и Мышонок», учить 

помогать воспитателю, читать 

сказку, договаривая слова и 

небольшие 

фразы. 

 



Лепка - 

аппликация 
стр.74 И.А.Лыкова 
 
 «Вот какие у нас флажки!» 
 

Учить детей составлять 
линейную композицию из 
флажков, чередующих по 
цвету или форме 

03.05.2023 

среда 

ФЭМП №4 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» стр.33 

Развивать умения различать 

количество предметов 

(много – один) использовать 

в речи существительные во 

множественном и 

единственном числе. 

Развивать умение двигаться 

за взрослыми в определенном 

направлении. 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 
 

 
 

04.05.2023 

четверг 

Рисование стр.75 И.А.Лыкова 
 
 «Вот какие у нас флажки!» 
 

Учить детей рисовать узоры 
на предметах квадратной и 
прямоугольной формы – 
украшать флажки. Развивать 
чувство формы и цвета. 
 

Физическая 

культура 

№69, май 

С.Ю. Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.75 

Продолжать учить ходить с 

перешагиванием веревки 

(палки), выполнять 

непрерывный бег (30-40 

секунд). Развивать умение 

перелезать через бревно; 

перепрыгивать через веревку, 

лежащую на полу; 

прокатывать мячи поочередно 

правой и левой рукой. 

Воспитывать интерес к 

занятиям физической 

культурой 

 

 

05.05.2023 

пятница 

Развитие речи Рассказывание сказки 

«Теремок». Чтение 

русской народной 

песенки. 

Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая группа 

раннего возраста, стр. 70 

Познакомит детей со сказкой 

«Теремок» и 

песенкой – 

присказкой. 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

 
          --- Тема недели «Весенние работы в саду, в поле, в огороде» (2 неделя) 
 

08.05.2023 

понедельник 

Ознакомление с 
окружающим 

«Там и тут, там и тут 

одуванчики цветут» стр.33  

О.А.Соломенникова 

Формировать представление 

об одуванчиках. Выделять 

характерные особенности, 



Ознакомление с природой в 

детском саду. 

называть его части. 

Физкультура №70, май 

С.Ю. Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.76 

Развивать умение ходить, 

огибая предметы, выполнять 

непрерывный 

бег (30-40 секунд). 

Совершенствовать умение 

перепрыгивать через веревку, 

лежащую на полу; подползать 

под скамейку, бросать мяч 

взрослому. 

 

10.05.2021 

среда 

ФЭМП №1 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» стр.34 

Развивать умение 

формировать группы 

однородных предметов, 

различать их количество и 

обозначать их 

соответствующими 

словами: один – много, 

много – один, много – 

много. Развивать 

предметные действия. 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

11.05.2023 

четверг 

Рисование стр.94 И.А.Лыкова 
 
 «Деревья проснулись и 
принарядились зелёной 
листвой» 
 

Учить детей передавать в 
рисунке впечатления от 
окружающей жизни, 
наблюдаемых природных 
явлений. Изображать 
листочки, прикладывая кисть 
всем ворсом к бумаге и 
обмакивая в краску по мере 
необходимости. 
Стимулировать смелые, 
уверенные действия с 
материалом. 
(см Г.Г.Григорьева      «Малыш 
в стране   
Акварелии ») 
 

Физкультура №71, май 

С.Ю. Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.77 

Развивать умение ходить с 

перешагиванием веревки 

(палки), выполнять 

медленный бег. 

Совершенствовать умение 

прыгать через две 

параллельные линии; влезать 

на лестницу – стремянку; 

прокатывать мяч под дугу 

поочередно правой и левой 

рукой. 



Воспитывать интерес к 

занятиям физической 

культурой 

 

12.05.2023 

пятница 

Развитие речи Инсценирование сказки 

«Теремок» Гербова В. 

В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая группа 

раннего возраста, стр. 74 

Помочь детям лучше 

запомнить сказку, вызвать 

желание воспроизвести 

диалоги между сказочными 

персонажами (приобщение к 

театрализованной игре). 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

 
                      Тема недели «Животный мир жарких стран» (3неделя) 
 

15.05.2023 
понедельник 

Ознакомление с 

окружающим 

Любимые предметы. Игра 

«Угадай по описанию» 

Под ред. Н.В. Вераксы 

«Комплексные 

занятия» по 

программе «От 

рождения до школы» 2-3 

года, стр.273 

Развивать общую моторику, 

слуховое внимание. 

Расширять словарный запас. 

Учить называть цвет, 

величину предметов, 

материал, из которого они 

сделаны, способствовать 

развитию речи как средства 

общения. 

 

Физкультура №72, май 
С.Ю. Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.77 

Развивать умение ходить с 

перешагиванием веревки 

(палки), выполнять 

непрерывный бег. 

Совершенствовать умение 

подползать под 

гимнастическую палку; 

прыгать с места на двух 

ногах до зрительного 

ориентира; прокатывать 

мяч поочередно правой и 

левой рукой между 

предметами. Воспитывать 

интерес к занятиям 

физической культурой 

 

16.05.2023 
вторник 

Развитие речи Рассказывание без 

наглядного 

сопровождения. 

Рассказ «Зайчик» Л. Славина. 

Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая группа 

раннего возраста, стр. 66 

Развивать у детей 

способность понимать 

содержание рассказа без 

наглядного сопровождения, 

умение слушать один и тот 

же сюжет в сокращенном и 

полном варианте. 

Лепка стр.76 И.А.Лыкова 
 

Дать представление о салюте 
как множестве красивых 



 «Вот какой у нас салют!» 
 

разноцветных огоньков. Учить 
создавать образ салюта из 
пластилиновых шариков и 
жгутиков разного цвета. 
 

17.05.2023 

среда 

ФЭМП №2 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» стр.35 

Формировать умения 

различать предметы по 

величине и обозначать их 

словами: большой, 

маленький. 

Развивать предметные 

действия. 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

18.05.2023 

четверг 

Рисование стр.78 И.А.Лыкова 
 
 «Вот какие у нас птички!» 
 

Показать детям возможность 
получения изображения с 
помощью отпечатков 
ладошек. Вызывать яркий 
эмоциональный отклик на 
необычный способ рисования. 
Подвести к пониманию связи 
между формой ладошки и 
отпечатком – красочным 
силуэтом. 
 

Физкультура №66, (повторение 
пройденного) 

С.Ю. Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.73 

Совершенствовать умение 

ходить, огибая предметы, 

выполнять 

медленный бег. Развивать 

умение прыгать на двух 

ногах с места как можно 

дальше; влезать на 

стремянку – лестницу с 

помощью; прокатывать мяч 

одной рукой (правой и левой 

поочередно) между двумя 

игрушками. Воспитывать 

интерес к занятиям 

физической культурой 

 

19.05.2023 

пятница 

Развитие речи Рассматривание картины 

«Прятки» 

Гербова В. В. «Развитие речи 

в детском саду». Вторая 
группа раннего возраста, 
стр.52 

Помочь детям понять 

содержание картины; в 

процессе 
рассматривания 
активизировать речь детей; 
учить договаривать слова, 
небольшие фразы. 
 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

 



                                             Тема недели «Игрушки» (4неделя) 
 

22.05.2023 

понедельник 
Ознакомление с 

окружающим 

Из чего сделаны игрушки. 

Рассматривание 

деревянных игрушек  

Н.В. Вераксы 

«Комплексные 

занятия» по 

программе «От 

рождения до школы» 2-3 

года, стр.223 

Учить определять названия 

игрушек и материал, из 

которого они сделаны, 

развивать слуховое 

восприятие, расширять 

словарный запас. 

Способствовать развитию 

речи как средства общения. 

Физкультура №67, (повторение 
пройденного) 
С.Ю. Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.74 

Развивать умение ходить с 

перешагиванием веревки 

(палки), медленно бегать. 

Совершенствовать умение 

подпрыгивать до двух 

игрушек; подползать под две 

скамейки, стоящие рядом; 

прокатывать два мяча 

поочередно, между 

предметами. Воспитывать 

интерес к занятиям 

физической 
культурой 
 

23.05.2023 

вторник 

Развитие речи Рассматривание картины 

«Дети играют в кубики» 

Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая группа 

раннего 
возраста, стр. 78 

Продолжать учить детей 

понимать сюжет картины, 

отвечать на вопросы и 

высказываться по поводу 

изображенного. 

Лепка   

 24.05.2021 

среда 

ФЭМП №1май 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» 
стр.34 

Развивать умение 

формировать группы 

однородных предметов, 

различать их количество и 

обозначать их 

соответствующими 

словами: один – много, 

много – один, много – 

много. Развивать 

предметные действия. 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 

 

25.05.2023 

четверг 

Рисование   

Физкультура №68, май 

С.Ю. Федорова 

«Примерные планы 

физкультурных занятий» 

стр.75 

Развивать умение ходить, 

огибая предметы, медленно 

бегать. 

Совершенствовать умение 

подползать под 



 

 

гимнастическую палку; 

прокатывать два мяча 

поочередно под дугу; 

прыгать с места как можно 

дальше с мячом в руках. 

Выполнять игровые 

упражнения. Воспитывать 

интерес к занятиям 

физической культурой 

 

26. 05.2023 

Пятница  

 

 

Развитие речи Рассматривание картины «В 

песочнице». 

Гербова В. В. 

«Развитие речи в 

детском саду». Вторая группа 

раннего 
возраста, стр. 45 

Учить детей понимать, что 

изображено на картинке; 

осмысливать 

взаимоотношения 

персонажей, отвечая на 

вопросы воспитателя; 

способствовать активизации 

речи. 

 

Музыка По плану музыкального 
руководителя 
 

 

29.05-31.05. 

2023 

  
Мониторинг 

Обследование детей на 
усвоение программы 
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